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L’édito

’ est avec la volonté de développer
des compléments alimentaires
naturels et ultra purs sans additifs
ni excipients controversés, avec

une efficacité scientifiguement prouvée que
Dynveo a été créé il y a plus de 15 ans.
Toutes nos formules sont en effet congues et
développées sur la base d’études cliniques en
respectant les plus hauts standards d’exigence
tant sur la biodisponibilité, que sur la pureté
et I'innocuité.

Nous consacrons chaque année 20 % de
notre chiffre d’affaires a la recherche et au
développement pour proposer les meilleurs
nutraceutiques possibles au regard des
connaissances scientifiques actuelles sur la
biologie et les molécules actives naturelles.
Nous avons ainsi été pionniers en France
sur de nombreuses références telles que la
glucosamine et chondroitine vegan ou encore
la Vitamine C liposomale de grade Quali®-C
au format poudre.

Aujourd’hui, c’est encore et toujours ce principe
qui guide le développement d’'un nouveau
produit chez Dynveo : apporter uniquement
les éléments réellement bénéfiques pour la
santé, sans aucun compromis.

Notre engagement s’incarne aussi dans une
démarche globale d’écoresponsabilité de
la plante a chez vous. Flacons recyclables,
démarche zéro plastique ou encore préservation
des ressources sont quelques exemples des
actions que nous mettons en place avec la
conscience de I'interdépendance entre santé
et environnement.

Nous sommes fiers de chacune des références
gui composent ce catalogue produits. Nous
espérons que vous apprécierez ces innovations
alliant technicité et naturalité au service d’une
santé plus durable.

THOMAS ANDRE



03

04

QUI SOMMES-NOUS ?

06 . Notre raison d’étre

07. Notre histoire

08. Notre charte qualité

09. Notre charte d’écoresponsabilité
10. Nos actifs signature

NOS CONSEILS POUR BIEN CHOISIR

14. Comment choisir un nutraceutique de qualité ?
18. Mono-ingrédients vs Complexes
19. Tout savoir sur notre gamme de Complexes

INDEX DES CATEGORIES

22. Nos catégories d’'actifs
26. Nos catégories selon vos besoins

NOS FICHES PRODUITS

34. Nos Mono-ingrédients
148. Nos Complexes

AUTRES INDEX

164. Index des pictogrammes
165. Index produits de Aa Z

Sommaire



01



QUI SOMMES-NOUS? | 5



Notre raison d’'étre

Prendre soin du vivant
durablement

aboratoire francais  expert d'une
nutraceutique pure  , nous créons
des compléments alimentaires
naturels, hautement titrés, a la qualité
sans compromis, pour une pureté et
ea®@ U O0O0OU¢; UOabacUDee;

Dynveo a été créé
avec la volonté de :

DEVELOPPERune nutraceutique

NOS EXPERTISEY

i | |
ii i i
Les produits Dynveo sont développés
et fabriqués selon les plus hauts criteres
d’exigence avec uniquement le juste nécessaire
pour un bénéfice santé optimal.

i i
Les dosages et le nombre de prises par jour sont

développés sur la base de données scientifiques
et de plus de 1 500 études cliniques.

I
| i Ii i
Nous sélectionnons des galéniques et
procédés qui favorisent une biodisponibilité
et une stabilité optimales. Notre catalogue
compte plus de 24 références brevetées.

i i
ii i 1
Travailler sans additifs ni excipients
requiert un savoir-faire unique associant
expertise artisanale et industrielle,
avec des réglages de haute précision.

| (.
I S
Nous portons une attention particuliere

PelU@0acd x@ UOecd@ aa; 0 U aeahddiuction de nos impacts en limitant

respectueuse du vivant.

PARTICIPER au développement
des connaissances pour
permettre & chacun de faire

des choix éclairés pour sa

santé et pour I'environnement.

CONTRIBUER & de nouveaux
modeles de santé plus
Uadg;Ua0¢UU= B¢ xedOO0RD ;|

06 | QUI SOMMES-NOUS?

la consommation des ressources,
la production des déchets et en préservant
un environnement sain.

Matiére opaque

Protection UV

Fabriqués en
canne a sucre

O
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Notre charte qualité

Une exigence
de chaque instant

hez Dynveo, la qualité et I'exigence @ PRODUCTION

guident la fabrication de nos produits.
& ®aed0lau xge adb¢gU:a0e

jusqu’a la fabrication de nos nutraceutiques,
nous ne faisons aucun compromis. Dans une
recherche constante de I'excellence, toute notre
UOaa@ Bec¢ UddaeR;d B¢ x;é0uhaiaa,;
cahier des charges trés strict.

Q

FORMULATION

Nos produits sont développés sur la base

x@ xadda,;0e ®a0U@BacU aé@ea&e B¢ xa;ceé
cliniques avec une attention particuliere

portée a la pureté, a la biodisponibilité, au

dosage et a la galénique daed ea 0;4; 00
santé optimal

SOURCING

Nous sélectionnons les matiéres premieres
avec la plus grande attention : origine
géographique, choix de I'espece botanique,
méthodes de culture sans intrants ni
pesticides, stade de maturité  , taux et
qualité des actifs , fréquence de récolte
ou encore méthodes de séchage et de
stockage.

08 | QUI SOMMES-NOUS?

X @ ae

Nous privilégions les méthodes douces sans

8 8 @ Gifants @r&&niques controversés : séchage

au soleil ou a basse température, extraction
al’eau et al'alcool, biofermentation, activation
alavapeur d'eau. Autant de solutions pour

J = %e@eévgr les molécules actives mais

aussi I'environnement

FABRICATION

Nos produits finis sont fabriqués dans notre

propre unité de production dans le Sud de la
France, sans excipients ni additifs controversés ,
grace a un savoir-faire d’exception ainsi que

des réglages et machines de haute précision.

Notre site de production est certifié ISO22000.

varietes

ANALYSES

Nos matiéres premiéeres et compléments

alimentaires font régulierement 'objet

d’analyses indépendantes dans des

laboratoires accrédités COFRAC ,

0 4ax0 2abx==xed®d xg RO OaaUadalUcg;
nos standards de qualité. Notre service

qualité porte une attention particuliére

a la teneur réelle en actifs, ainsi qu'a

'absence de métaux lourds, de pesticides,

de micro-organismes et d’hydrocarbures.

Ceci nous permet de garantir la conformité

Pedaa;paa® x@ daexe adaxelcaY RPea @
leur innocuité et 'absence de contaminants
gaelUaaaagagacOee; dae OBacU O0¢a
sont tenus a disposition des professionnels

de santé et consommateurs sur simple

demande.



Une approche globale
de la nature et du vivant

Quand nous construisons
aaee
nos matiéres premiéres,
nous sommes attentifs

a la survie des espéces

et au renouvellement

des ressources.

Nous prétons aussi attention
aux meéthodes de culture

et d’élevage. Nous avons

la volonté de préserver

des écosystemes favorables
au bien-étre et au bon
développement de toutes
les formes de vie.

RU:40 & B¢ &;RO

De la nature a votre domicile,
nous faisons tout pour éviter
les substances et émissions
nuisibles pour I'environnement
comme pour la santé :
pas d’intrants chimiques ;
pas de solvants néfastes ;
pas d’additifs ou
d’excipients controverseés ;
des nettoyants alimentaires
utilisés a la juste dose grace
a l'utilisation de buses ;
zéro plastique dans nos colis.

5

Conscients de l'interdépendance
entre santé et environnement,
nous mettons tout en ceuvre

pour, mjnjmiser nos im  pacts
c daadee
sur I'environnement tout en

participant a notre niveau a

la préservation ainsi qu’a la
&:U:4;40c¢cUaa xg RO OU
et des écosystémes.

Des panneaux solaires ont été
UaxecORR;® ed RW ¢caleg O
une partie de nos besoins électriques

par de I'auto-consommation.

Notre démarche de réduction des
déchets est présente tout au long
de la production et de I'usage
de nos produits :
production de lots de petites
tailles pour éviter les pertes
et obsolétes ;
pas de suremballages ;
des flacons recyclables ;
des colis adaptés a la taille du
contenu : le plus petit fait la taille
de I'étiquette de La Poste.

‘4 x@ d@adadccad 2 O
de faire des choix éclairés
pour sa santé et pour
I'environnement, notre
communication se base
A xUraigedngentnation experte
et documentée.
n:a4; OdeyY 4aabao xg
composition mais aussi lieux
et méthodes de production,
nous communiquons
en toute transparence sur
ce que nous faisons avec
la volonté de contribuer
a des modéles de
consommation plus justes.

Notrex

Parce que nous souhaitons
aller au-dela de la
réduction de nos impacts,
nous soutenons des
associations dans leurs
actions de préservation

et de régénération des
écosystemes.
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Nos actifs signature

Des actifs signature
exclusivité & qualité

DES INGREDIENTS BREVETES POUR UNE EFFICACITE PEOUVE

gue par son engagement a proposer des solutions
ologie de pointe. Nos ingrédients et procédés breve tés
irréprochable. De la sélection des actifs a la con ception
ntr6le rigoureux pour assurer performance et pureté

Dynveo, laboratoire innovant et exigeant, se distin
de haute qualité, alliant expertise unique et techn
garantissent une efficacité éprouvée et une qualité
du produit final, chaque étape fait I'objet d’'un co

10

Breveté pour son
assimilation neuronale.

Vitamine C de qualite
pharmaceutique fabriquée en
Europe par biofermentation,
reconnue pour sa stabilité et sa
pureté.

Folate sous forme active,
directement assimilable
par I'organisme.

QUI SOMMES-NOUS?

Omegia

Huile d’argousier
hautement titrée en oméga-7
et scientifiquement validée.

Ashwagandha extrait selon un
procédé breveté conservant

I'ensemble des composants actifs.

Efficacité clinique démontrée par
22 études cliniques.

Béta-glucanes extraits selon
un procédé breveté garantissant
une concentration optimale.

Natics

Peptides de collagéne
marin, titrés en tripeptides
hautement assimilables.

Collagéne hydrolysé dont la
structure est optimisée pour une
absorption efficace.

Oméga-3 sous forme
phospholipidique pour une
meilleure stabilité et assimilation.



Alternative végétale a la
chondroitine, brevetée.

Minéraux chélatés assurant une
meilleure assimilation et une
haute tolérance digestive (Dynveo,

garantie une chélation a 100%).

La citicoline brevetée de référence,
issue de fermentation et validée
cliniguement.

Pr¢

Lactoferrine bio-active
et naturelle, 100% francaise,
ultra pure.

Hydrolysat de kératine hautement
assimilable obtenu par un procédé
d’extraction doux breveté.

Acides aminés obtenus
par fermentation garantissant
une pureté optimale.

Acide hyaluronique d'origine
végétale et bio issu du
champignon Tremella

fuciformis .

OptiMSM

MSM ultra pur, 100%
stable, sOreté garantie
par le grade GRAS.

PeptiStr: ng

Hydrolysat de protéines de feves
ultra performant développé grace
a l'intelligence artificielle.

Formule brevetée de curcumine
micro-encapsulée dans une
matrice végétale pour une
biodisponibilité optimale.

Collagéne végétarien extrait
selon un procédé breveté a
partir de la membrane d’ceuf de

poule.

SAFFR’ ©

Safran micro-encapsulé pour
une meilleure protection et
disponibilité des actifs.

Bisglycinate de fer de qualité
TRAACS®, forme pure 100%
chélatée.

PEA d'origine végétale et
européenne certifi€ RSPO pour sa
qualité et écoresponsabilité.

QUERCE-IT"

Quercétine micro-encapsulée
dans des phospholipides sous
une forme phytosomale pour une

biodisponibilité 20x supérieure.

QUI SOMMES-NOUS? 11
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Comment choisir un nutraceutique de qualité

Les 9 principaux facteurs
a prendre en compte pour choisir
un nutraceutique de qualité

deca00bp@eclaede ;¢cOac adlaae(

complexe de s’y retrouver et de sélectionner

I e marché des compléments alimentaires et
un produit de qualité. Voici quelques conseils
aa

¢4 éaee 000aaaldUapa xOae

Lacomposition

La liste d’ingrédients est un excellent indicateur d
degré de naturalité et de qualité d’'un complément
alimentaire.

» Privilégiez les ingrédients et actifs  naturels .

» Evitez celles dans lesquelles vous trouverez
des substances chimiques et controversées.
Celles-ci peuvent a la fois étre nocives pour
la santé, mais aussi altérer la qualité du
complément alimentaire. On parle par exemple
des anti-agglomérants, excipients, additifs,
stabilisants, ardmes et aussi du sucre.

1J HMTN] IJ QF RFYN-WJ UWJ
|

Pour les nutraceutiques extraits de plante, il est

important de veiller a I'origine de celle-ci. Privilégiez

QIJX RFYN-WJIX X-QJHYNTSS-JX WNLTZWJZXJ
HZQYN[-IJX IJ RFSN-WJ -HTWJXUTSXFGQJ JY

» 8TAJ_ [NLNQFSYX XZW QJX NSLW-INJSYWX M5 RIXVZIQQIX Q«IJXU-~HJ GTYFSNVZJ JXY

la mention n'est pas obligatoire .Cela concerne

par exemple les pesticides, métaux lourds,
hydrocarbures aromatiques polycliniques (HAPS)
ou encore les perturbateurs endocriniens.

> Privilégiez des compléments I . Celane peut
malheureusement pas étre un automatisme, car
de nombreux actifs ne peuvent étre obtenus avec
les conditions du label Agriculture Biologique.

14 | NOS CONSEILS POUR BIEN CHOISIR

NIJSYN"-J

La sélection de la partie de la plante utilisée

a aussi son importance. En effet, la plante peut
concentrer ses actifs dans une seule de ses parties

ou dans I'ensemble de ses composants. Dans ce

cas, le fabricant de compléments alimentaires

peut décider de revaloriser les déchets en utilisan t
uniquement la partie considérée comme un

« déchet » (par exemple la tige d’ananas pour la
bromélaine).

Pour les compléments alimentaires non extraits

de plantes, nous préconisons toujours d’'éviter

les molécules obtenues par processus chimique

TZ 1J X*SYM=XJ 3TZX UWN[NQ-LNTSX FNSXN
la biofermentation par exemple.

Labiofermentation ~ est un procédé qui permet
de produire des molécules (acides aminés

par exemple) a partir de micro-organismes

®28;0U a¢0aeyY ¢cORae 460 xBaxe RDEESE
bactéries. Ces micro-organismes, vont étre
placés dans un milieu de culture composé
d'éléments nutritifs et vont pouvoir synthétiser
la molécule d'intérét, grace a leur métabolisme.




Bon a savoir

(MJ_ )~ S[Jnbus avons a coeur d’avoir au

Si cela est impossible pour certains actifs
(tels que le collagéne marin ou I'huile de foie
de morue), I'impact environnemental peut

recours a la péche durable et responsable
(Label Friend of the Sea ou certification MSC).

Aaed Ox=xeddad RAagU OOOUg; xaea Oaaan

le titrage a toute son importance car il met en
exergue la quantité d’actifs présents dans la matié
premiére. Privilégiez ainsi les compléments qui

FK'"HMJSY HQFNWJRJSY QJZW SQdukFZ 1J

qui ne le font pas sont en général des compléments
non titrés, et adultérés.

A ention !

De simples poudres de plantes broyées (comme
on peut trouver sur le marché par exemple pour
les feuilles de Ginkgo Biloba ), ou des matieres

des taux de titrage nettement inférieurs voire

Bon nombre d’entreprises de complément alimentaire
n'expliquent pas leur processus de fabrication. C'e
souvent car elles réalisent des extractions chimiqu

ou des procédés de syntheése. Ces techniques utilisent
des solvants organiques néfastes, qui laissent des
ca00@ae xOade RY daaxelUg aUlj

C’est pourquoi il faut privilégier des extractions
ITZHJIX JY -HTWJIXUTSXFGQJX
utilisant uniquement un mélange eau-éthanol.
On parle aussi d’extraction verte.

Pour les produits qui ne nécessitent pas d’extracti
leur technique d’obtention doit étre adaptée a leur

maximum recours a des XTQZYNTSXJLFS

YTZYJKTNX ®YWJ W-1ZNY UFW J]JJRUQJ JS FAEFSY

0aesa;0xe 0600 xabecd@e VaUd; xUQBaceyY OU OUGAaaAc

re

Comment choisir un nutraceutique de qualité

VageUecOacaeyY B¢ e@daadc xaad aalae gU 0000
|

La biodisponibilité  est la proportion de I'actif

qui atteint la circulation sanguine et qui devient

disponible pour une action physiologique ou

nutritionnelle dans nos cellules. Elle est donc

4P 4, 0x2xedd0add x@ ¢cOURRY dedac 2
d’un produit.

On peut garantir une bonne biodisponibilité
st notamment :
es
Par le choix de la forme de I'actif (caractéristiques
physico-chimiques de I'actif).

En effet certaines formes sont davantage
biodisponibles que d'autres. C'est le cas par

FVZJZXJe&xemple pour le DHA végétal, dont la forme
d’acide gras libre est 5 fois plus biodisponible
que celle d'éthyl ester.

on, Parle YANUJ 1J KTWR Z.Q ¥aitdiss actifs,
il faudra par exemple privilégier les techniques

®4;0U0 OUg; »&2;000UQ 2 O0=xaewd a¢ UOecd dethwinds@lion, AGRNHWT JSHFUXZQFYNTS QNUT

déshydratation etc.).

TZ JSHTWJ IJ UMAYTXTRJ

NOS CONSEILS POUR BIEN CHOISIR| 15



Comment choisir un nutraceutique de qualité

Aujourd’hui, de nombreuses formes galéniques
sont disponibles pour les compléments alimentaires
poudre, comprimé, gélule, liquide, gummies...

8N QJ HMTN] XJ KFNY UTZW [IJX WFNXTSX UWFYNVZJX

il convient de noter que la forme galénique

F -LFQJRJSY ZS NRUFHY XZW Q*JK'HFHNY -

du complément.

Ainsi les formes liquides seront par exemple sensib les
a l'oxydation quand les formes comprimés ou poudres

ne seront pas idéales dans le cadre d'un actif aux
propriétés hygroscopiques (qui absorbe I'humidité

de l'air). Si les formes gummies peuvent s’avérer t res
pratiques, il faut néanmoins contréler leur niveau

en sucres.

Les gélules sont quant a elles reconnues pour

KTZWSNW o QeFHYNK ZSJ GFWWN-WJ KFHJ &7 Q+«T]"L=SJ

et a ’humidité.  S’il en existe une grande diversité,
toutes ne se valentpas . Nous recommandons

pour des raisons éthiques de privilégier I'utilisat ion
de gélules végétales.

De plus, il est nécessaire d'utiliser des gélules
gastro-résistantes pour des actifs tels que

la bromélaine. En effet, elles forment une protecti on
contre les acides gastriques, améliorant ainsi
I'assimilation. D’autres formes d’encapsulations
permettront également de renforcer la biodisponibil ité,
comme évoqué dans la partie précédente.

16 NOS CONSEILS POUR BIEN CHOISIR

1JX FSFQAXJX FHHW-INYFYNTSX HJIJWYN HFY
et autres brevets  sont autant de criteres de

réassurance dans le choix de votre nutraceutique.

On retrouve notamment la norme internationale

ISO 22000 qui définit les exigences relatives aux

systemes de gestion de la sécurité des denrées

alimentaires, visant a assurer la sécurité tout au

long de la chaine alimentaire, de la production a | a
consommation. Cette norme n’étant pas obligatoire

lors de la production de compléments alimentaires.

Privilégiez ainsi des produits sur lesquels de
nombreuses études et tests qualité ont été réalisés
On peut, a titre illustratif, mentionner le control
(Chromatographie Liquide Haute Performance)
qui permet de vérifier le titrage et la pureté

d’un nutraceutique.

e HPLC

L’'adhésion a des

XASINHFYX YJQX VZJ

8" S F | Ndoviforte le

sérieux du laboratoire

qui doit répondre a un

cahier des charges

XYWNHY UTZW A~ FIM-WJW

Bon a savoir

5TZW QJX MZNQJX WNHMJX JS TR-LFX

9TYT] TZ YFZ] IsT]M"FYNTS YTYFQ JXY -LFQJ

un indicateur cl € car il mesure leur niveau

d’oxydation. Un indice totox élevé signifie que

I'oxydation est importante. Une huile oxydée au-

dela de perdre ses bienfaits, pourra a terme étre

toxique ou impropre a la consommation.

1F ,4*) ,QTGFQ 4WLFSN_FYNTS KTW *5& FSI

HTSXNI-WJ JS JKKJY VZ+FZ 1JQu [+ZS NSINHJ 9TY
Q*MZNQJ IJXY IF[FSYFLJ S-KFXYJ VZJ G-S-°

Il faut donc se tourner vers les produits affichant

un indice Totox inférieur a cette valeur, et XJ R-"JW

des produits qui n'en précisent pas I'existence.




5TZW STZX ZS SZYWFHJZYNVZJ IJ VZFQNY! F J
aussi par le respect de I'environnement.

‘O
Du choix de nos matiéres a nos emballages 623 [JZY TS UTZW QF UQFS-YJ $+=

recyclables et compostables, en passant par Notre responsabilité est de réduire ©
les processus de fabrication verts, ce respect se nos impacts. Nous souhaitons >
traduit a chaque étape de notre chaine de productio n. HTSYWNGZJW o 1JX RTI=-QJX 1J o

consommation plus justes reliant santé %

Cet engagement peut également se retrouver

au-dela des produits. Ainsi, a titre d’exemple, JS[NWTSSJRJISY F[JH QF HTSX H.)N JS

chez Dynveo nous trions les déchets, utilisons que I'un ne va pas sans l'autre.
I'électricité créée par nos panneaux photovoltaique s, )
et nous engageons dans des projets de reforestation THOMAS ANDRE

ou de protection des abeilles.

Comment choisir un nutraceutiqu

Conclusion

Nous vous recommandons de considérer
| Q¢JSXIJRGQJI IIX HWNY-WIX HN IIJXXZX JY 1J Y
le parfait équilibre. En effet, gardez a I'esprit que
e x@R2 x@ RO aeORUg; F¢ x@ RAGU OO O UousheldBve? pas 18s84dkA B Eb@Bément

de toujours vous assurer des précautions d’emploi e t alimentaire fortement titré n’est pas toujours
autres contre-indications. Faites preuve d’une gran de synonyme d’une naturalité totale ni d’'une
vigilance notamment en cas de pathologies avérées biodisponibilité optimale.

ou de grossesse/allaitement.
Il faut donc prendre le temps de se renseigner

Nous vous recommandons ainsi de prendre l'avis et trouver I'équilibre entre 'ensemble de ces
d’'un médecin ou d'un professionnel de santé. éléments. C’est ce que nous nous attachons a faire

. A o, o . R chez Dynveo. Qe ces crjtéres et leur équilibre dépend

Adax@i ;UOBGagac 2 é;aU Ja RPe&® aacg Bﬁké&rﬁtr&&:@cﬁ@ ¢ &9 &irquoi on retrouve

qui seraient incompatibles avec votre régime x@ Ua0axPeae xUeaOalc:e xOae RO dale O
alimentaire. sur le marché pour un méme actif.
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Mono-ingrédients vs Complexes

Pour quelle solution opter :
Mono-ingrédients ou Complexes ?

comment chqisir un complément alimentaire |
x@ aeORU¢;Y UR Gae¢ ;UORPaZAac Baexe@aclUDR
d’identifier clairement le type de nutraceutique
le plus adapté a la fois a son besoin et a ses
préférences de consommation. Il en existe
xgee aaUabUabee - RPae adada VUaUa;xUQace B¢ RD e

S i nous avons vu dans l'article précédent Complémentarité

complexes.
Un mono-ingrédient  se compose d’une seule S'il est possible de penser que les complexes,
matiere premiére, titrée en un actif précis, par leurs avantages, pourraient remplacer
c’est-a-dire  une seule molécule active ou compléetement les mono-ingrédients et les rendre
nutriment présentant des effets positifs sur la inutiles, ce n’est pas du tout notre croyance.
santé . Il existe toutefois des matiéres titrées en Eneffet, HMJ_ )AS[JT STZX XTRRJX HTS[FNSHZX
plusieurs actifs, comme I'huile de Krill, qui reste nt que ces 2 solutions sont tout a fait complémentaire s
considérées comme des mono-ingrédients, et peuvent s’adresser a différents types de
car les actifs proviennent de la méme matiére. consommateurs aux attentes et habitudes propres.
En effet, si le complexe présente une facilité et u ne
A linverse, un complexe regroupe plusieurs praticité d'utilisation, le mono-ingrédient permett ra

ingrédients, UQZXNJZWX RFYN-WJX JY ITSH W&$R RRI&4g sibler avec plus de précision les
actifs pouvant présenter des actions similaires bienfaits d’'une action recherchée trés spécifique.

ou complémentaires sur un besoin identifié. ) 3 » )
Onditqueces FHYNKX [TSY FLNW JS XASJwLN Fififjgpomplémentarite de ces 2 solutions

TUYNRNXJW QJX G-S - Cdnbrteafenty - peut méme se retranscrire dans votre utilisation
leurs actions respectives vont se potentialiser quotidenne. En effet, il sera dans de nombreux cas

imiser | ffet t . intéressant d’associer des complexes et des mono-
pour maximiser es etlets sur forganisme. NSLW-INJSYX XTNY UTZW IJX GIJXTNSX INKK-W
UTZW WISKTWHJIW ZSJ FHYNTS UFWYNHZQN-W
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Comprendre notre gamme
de compléments alimentaires Complexes

gue présente un nutraceutique dit
complexe, il était évident pour nous de
RO da@aclUagaldy x@ x;é@Raaa04a &arldtrdnghareneg eg en(principe qui nous tient
leur serait dédiée. a coeur, Voici le processus que nous avons mis en
place pour le développement de nos complexes :

C aaac@ c@ae x@ caeea BEaeUdéragohegaaborationunique

Pour cela, nous n'avons renié ni nos fondamentausx,

ni nos engagements.

Cette nouvelle gamme “complexes”, s'inscrit Choix d'un axe santé puis compréhension de
complétement dans la lignée de ce que nous faisons sa physiologie et de I'ensemble de ses voies
depuis nos débuts. moléculaires.

S)

Ad;® RB0OcUaa & WAéisingteraidd

et sdrs , ciblant les voies précédemment

identifiées , via la littérature scientifique et en
000aax 0égO RO 4;URBagacOcUAaa
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Conservation uniqguement des actifs ayant
+ de 10 études cliniques robustes attestant
de leur efficacité.
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moléculaires et mécanismes d'actions
»;c040 eaeépac aeORU; 0 408 RO e
aeca00geclaegemw;

13

Qo
[a]

T@ut savoir syr notre gamme de Complexes
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Sélection finale de haute précision, en
favorisant les synergies et en évitant les
redondances : 1 actif = 1 voie d'action.
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Validation dela  formulation , du dosage
journalier etdes fournisseurs , dans le respect
x@ dae PeUUZa0PaeY ®0ae 0e0ea Oaaia
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EN RESUME

La gamme complexe de Dynveo, c'est :

a l'action intégrale

Pour plus d’informations sur chacun de nos complexes, réfé rez-zvousaux “"HMJIX UWTIZNYX. I-IN-JX
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Nos catégories d'actifs

DHA végétal

Huile de bourrache
Huile de foie de morue
Huile de nigelle

Huile de krill

Huile de lin

&HNIJX LWEX

Soutenir 'organisme avec des compléments précurseu
de 'EPA et du DHA

58 Huile de pépins de courge
73 L’Essentiel® (complexe)
74 Omeéga-3 végétal

75

76

77

TR-LFX

s

78
151
110

&QLZJIX HMFR

UNLST:

u;a; OUPa x@ RPedee BUUDce 44 UclUUae ®ed RO

grace notamment a leur richesse en nutriments

Acide hyaluronique bio 36 Maitaké Bio 99
Cordyceps Bio 54 Reishi Bio 124
DHA végétal 58 Shiitaké Bio 131
lode d’algue kelp Bio 82 Spiruline Bio frangaise 132
Klamath Bio 86
&ESYNT]JMFEFSYX
Prévenir le vieillissement cellulaire grace
aux antioxydants naturels

Acérola Bio 35 Ptérostilbene 118
Canneberge Bio 43 Pycnogenol ® 119
Cannelle de Ceylan Bio 44 Quercétine anhydre 120
Carnosine 45 Quercétine optimisée 121
Chardon-Marie Bio 47 R-Lipoate de sodium 122
Cordyceps Bio 54 Reishi Bio 124
Cycloastragenol 57 Resvératrol 125
Glutathion liposomal 65 Scutellaria baicalensis (scutellaire) 129
Hydroxytyrosol Bio (extrait d’olive) 80 Sélénium 130
Lutéine + Zéaxanthine 94 Shiitaké Bio 131
Maitaké Bio 99 Thé Vert Bio 135
Myrtille sauvage 106 Ubiquinol 137
N-Acétyl-Cystéine (NAC) 107 Vitamine C 142

113 Vitamine C liposomale 143

Pépins de raisin (OPC)
PQQ (Pyrroloquinoléine quinone)
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Acérola Bio

Artichaut

Ashwagandha Bio
Berbérine

Bromélaine

Canneberge Bio

Cannelle de Ceylan Bio
Charbon actif végétal Bio francais
Chardon-Marie Bio
Curcumine Bio optimisée
Cycloastragenol

Fibre d’acacia Bio

Ginkgo biloba Bio

Ginseng rouge Bio

Ginseng rouge premium
Glycémie 7 (complexe)
Grenade Bio

Guarana Bio

Gymnema sylvestris Bio
Harpagophytum Bio
Honokiol

Oméga-7 : Huile d’argousier
Huile de bourrache

Huile de lin

Huile de pépins de courge
Huperzine A

Hydroxytyrosol Bio (extrait d’olive)
L-Théanine

Extraits de plantes

Des solutions naturelles, issues des plantes,
adaptées a de nombreux besoins

35
38
39
41
42
43
44
46
47
56
57
60
61
62
63
150
67
68
69
70
71
72
73
77
78
79
80
90

Lutéine + Zéaxanthine

Maca Bio

Mélatonine végétale

Mélisse Bio

Ménopause 5 (complexe)

Mdarier blanc

Myrtille sauvage
Palmitoyléthanolamide (PEA)
Pépins de raisin (OPC)
Ptérostilbene

Pycnogenol

Quercétine anhydre

Quercétine optimisée

Racine d’ortie Bio

Régles douloureuses6 (complexe)
Resvératrol

Rhodiola rosea

Safran Bio

Saule blanc

Scutellaria baicalensis (scutellaire)
Sommeil 6 (complexe)

Stress® (complexe)

Sulforaphane

Syndrome Pré-menstruel 7 (complexe)
Thé Vert Bio

Tribulus terrestris Bio

Urucum Bio

94
95
102
103
152
106
107
112
113
118
119
120
121
123
157
125
126
127
128
129
158
159
133
160
135
136
138

BCAA 2.1.1

Berbérine

Carnosine

Chondroitine sulfate
Collagéne marin
Collagéne marin concentré
Collagene végétarien
Créatine monohydrate
Glucosamine & chondroitine
Glycine

Isolat de whey native
Kératine

L-Carnitine

L-Glutamine

L-Lysine

SWTY-NSJX

Booster le métabolisme et soutenir de nombreux
processus biologiques

40
41
45
48
51
52
53
59
64
66
84
85
87
88
89

L-Tyrosine

Maltodextrine Bio

Mélanine

N-Acétyl-Cystéine (NAC)
N-Acétyl-Glucosamine (NAG)
PABA

PeptiStrong ™

Protéine végétale Bio
R-Lipoate de sodium

Taurine

91
100
101
107
108
111
114
117
122
134
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Nos catégories d'actifs

2NHWTGNTYJ JS ""RJ

Améliorer la digestion et favoriser les bonnes bact éries
au sein du microbiote

Bromélaine 42
Fibre d’acacia Bio 60
Levure de biére Bio 93
Nattokinase 109
Postbio 3 (complexe) 155

156

Probio 4 (complexe)

'NYFRNSJX RNS-WFZ

Renforcer I'organisme et prévenir les carences

Citicoline 49 Multi B (complexe) 154
Citrate de potassium 50 PABA 111
Fer3 (complexe) 149 Picolinate de chrome 115
Fer l:_)lsglycmate 59 Regles douloureuses ¢ (complexe) 157
Inositol _ 81 Sélénium 130
lode d'algue kelp Bio 82 Syndrome Pré-menstruel 7 (complexe) 160
lodure de Potassium 83 Vitamine B6 139
Lactoferrine 92 Vitamine B9 140
L’Essentiel® (complexe) 151  Vitamine B12 141
Magnésium acétyl taurinate 96 Vitamine C 142
Magnésium bisglycinate 97 Vitamine C liposomale 143
Magnésium L-Thréonate 08 Vitamine D3 144
Ménopause ° (complexe) 152 Vitamines D3 + K2 MK-7 145
MSM 104 Vitamine K2 MK-7 146
Multi 27 (complexe) 153 Zinc bisglycinate 147

(TQQFL-SJX

Action anti-age, sur la beauté de la peau et les ar ticulations
Collagene marin 51
Collagéne marin concentré 52
Collagene végétarien 53
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naturalité

DES FORMULES

HAUTEMENT
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Nos catégories selon vos besoins

Toutes nos références Dynveo ne sont pas présentes

certains de nos produits, il n'existe pas a ce jour

BON A SAVOIR

dans cet index des catégories selon vos besoins. En
d'allégation santé. Pour ces produits, nous vousi

effet pour

nvitons a effectuer
tae 400004000 > 228 RO e2Uc@ x@ 4;U;404B0& ABeade W& D W @ék 460 &

aac

STRESS

Ashwagandha Bio
Curcumine Bio optimisée
Klamath Bio

L-Théanine

Magnésium bisglycinate
Magnésium L-Thréonate
Mélisse Bio

Ménopause ° (complexe)
Rhodiola rosea

Safran Bio

Saule blanc

Stress8 (complexe)
Syndrome Pré-menstruel7 (complexe)

SOMMEIL

Ashwagandha Bio
L-Théanine
Mélatonine végétale
Mélisse Bio

Sommeil & (complexe)

26 | INDEX DES CATEGORIES

Equilibre

o Contribuer a la bonne santé urinaire
® Soutenir la régulation des hormones
(thyroide, ménopause, syndrome prémenstruel)
© Améliorer la sexualité & la libido
® Gérer le stress & les émotions
® Accroitre la qualité du sommeil

HORMONES
39 lode d’algue kelp Bio
56 lodure de Potassium
86 Maca Bio
90 Magnésium acétyl taurinate
97 Ménopause ° (complexe)
98 Régles douloureuses ¢ (complexe)
103 Safran Bio
152 Syndrome Pré-menstruel 7 (complexe)
126 Vitamine D3
127
128
159
160
39
90
102
103
158

152
157
127
160
144

Oac =



JNLIXYNTS RNSHJZW

Améliorer la digestion & le transit
TaacaU0e@éad 2 RO ®04ac¢; U;a0¢Vae@d ™ x;caelc@a

S

DIGESTION & TRANSIT

Favoriser la perte de poids

PERTE DE POIDS

Nos catégories selon vos beso

Artichaut 38 Guarana Bio 68
Charbon actif végétal Bio francais 46 Gymnema sylvestris Bio 69
Chardon-Marie Bio 47 Spiruline Bio francaise 132
Fibre d’acacia Bio 60 Thé vert Bio 135
Harpagophytum Bio 70
Huile de lin 77
Levure de biére Bio 93
DETOX & FOIE
Artichaut 38
Berbérine 41
Chardon-Marie Bio 47
Hydroxytyrosol Bio (extrait d’olive) 80
(JW[JFZ [ZJ
Soutenir les fonctions cognitives
Renforcer la concentration & la mémoire
Prendre soin de la vision
MEMOIRE & CONCENTRATION NOOTROPIQUES
. & FONCTIONS COGNITIVES
Ashwagandha Bio 39
Citrate de potassium 50 DHA végétal 58
Ginkgo biloba Bio 61 Ginkgo biloba Bio 61
Ginseng rouge Bio 62 Ginseng rouge Bio 62
Ginseng rouge premium 63 Ginseng rouge premium 63
Guarana Bio 68 Huperzine A 77
Huperzine A 77 Iodurfe de Potassium 83
Magnésium L-Thréonate 98 L-Thefam_me , _ oI
Oméga-3 végétal 110 Magngs!um acetyl'taurlnate 96
. . Magnésium L-Thréonate 98
PQQ .(Pyrroloqumolelne quinone) 116 Multi B (complexe) 154
Rhodiola rosea 126 Vitamine B6 139
Vitamine B9 140
Vitamine B12 141
VISION Vitamine C liposomale 143
Huile de krill 76
Lutéine + Zéaxanthine 94
Myrtille sauvage 106
Oméga-3 végétal 110
Zinc bisglycinate 147
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Nos catégories selon vos besoins

.RRZSNY - INYFQNY -

Renforcer les défenses immunitaires
Réduire la fatigue, retrouver vitalité & énergie
Soulager les voies respiratoires & limiter les troubles saisonniers

TONUS & ENERGIE DEFENSES IMMUNITAIRES
Acérola Bio 35 Acérola Bio 35
Fer3 (complexe) 149 Cycloastragenol 57
Fer bisglycinate 59 Huile de foie de morue 74
Ginseng rouge Bio 62 Klamath Bio 86
Ginseng rouge premium 63 L’Essentiel3 (complexe) 151
Guarana Bio 68 Multi 27 (complexe) 153
L’Essentiel® (complexe) 151 Multi B (complexe) 154
Magnésium bisglycinate 97 Postbio 3 (complexe) 155
Ménopause ° (complexe) 152 Reishi Bio 124
Multi 27 (complexe) 153 Sélénium 130
Multi B (complexe) 154 Vitamine B6 137
Rhodiola rosea 126 Vitamine B9 140
Spiruline Bio francgaise 132 Vitamine B12 141
Syndrome Pré-menstruel 7 (complexe) 160 Vitamine C 142
Vitamine C 142 Vitamine C liposomale 143
Vitamine D3 144
VOIES RESPIRATOIRES Vitamines D3 *+ K2 MK-7 145
Zinc bisglycinate 147
Racine d’ortie Bio 123
Spiruline Bio francaise 132
Thé vert Bio 135

SUTWY FWYNHZQFYN

FEaecpala RO bacg; O4cUOerOVABY RO aadURUG;

Maintenir une bonne densité osseuse & limiter sa pe rte
Améliorer les performances sportives & la récupérat ion
ARTICULATIONS SPORT & MUSCULATION
Curcumine Bio optimisée 56 BCAA 2.1.1 40
Harpagophytum Bio 70 Citrate de potassium 50
Saule blanc 128 Créatine monohydrate 55
Scutellaria baicalensis (scutellaire) 129 Isolat de Whey Native 84
Maltodextrine Bio 100
. PeptiStrong ™ 114
SANTE OSSEUSE Protéine végétale Bio 117
Tribulus terrestris Bio 136
Huile de foie de morue 74
Isolat de Whey Native 84
Magnésium bisglycinate 97
Protéine végétale Bio 117
Vitamine D3 144
Vitamines D3 + K2 MK-7 145
Vitamine K2 MK-7 146
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2-YFGTQNXRJ
XAXY-RJ HFWINT[FXH:

Améliorer la circulation sanguine g
Limiter les effets du mauvais cholestérol o
Soutenir les fonctions cardiaques g
Controler le taux de sucre, en atteignant I'équilibre glycémique o)
0
o
CIRCULATION SANGUINE CEUR ;
Citrate de potassium 50 Chardon-Marie Bio 47 o
Curcumine Bio optimisée 56 Huile de lin 77 (db}
Fer3 (complexe) 149 Magnésium acétyl taurinate 96 n
Fer bisglycinate 59 Myrtille sauvage 106 8
Hydroxytyrosol Bio (extrait d’olive) 80 The vert Bio 135 =
Pépins de raisin (OPC) 113 o
Pycnogenol ® 119 ; \8
Vitamine B6 139 GLYCEMIE E
Vitamine B9 140 O
Vitamine B12 141 Berbérine 41 5
Vitamines D3 + K2 MK-7 145 Cannelle de Ceylan Bio 44 o
Vitamine K2 MK-7 146 Glycémie 7 (complexe) 150 =z
Gymnema Sylvestris Bio 69
CHOLESTEROL Mdrier blanc 105
Picolinate de chrome 115
Berbérine 41
Cannelle de Ceylan Bio 44
DHA végétal 58
Huile de lin 77
Hydroxytyrosol Bio (extrait d’olive) 80
Oméga-3 végétal 110

'"JFZY - SZYWNHTXR-Y

Lutter contre le stress oxydant & le vieillissement cellulaire
Revitaliser cheveux & ongles
Soutenir la beauté & I'hydratation de la peau

CHEVEUX & ONGLES

SOIN DE LA PEAU Huile de pépins de courge 78
Kératine 85
Acérola Bio 35 Levure de biére Bio 93
Acide hyaluronique Bio 36 Mélanine 110111
Charbon actif végétal Bio francais 46 PAB_A L
L Racine d’ortie Bio 123
Citicoline 49 P
. . Sélénium 130
Collagéne marin 51
Collagéne végétarien 53 R
Huile de bourrache 73 ANTI-AGE
Kératine 85 . . .
N-Acétyl-Cystéine (NAC) 107 g‘ P
P ) 108 Collagéne végeétarien 53
N-,A(.:ety -G ucosamine (NAG) Cycloastragenol 57
P§p|n§ de raisin (OPC) 113 Glycine 66
Vitamine C 142 Myrtille sauvage 106
Vitamine C liposomale 143 Pépins de raisin (OPC) 113
Zinc bisglycinate 147 PQQ (Pyrroloquinoléine quinone) 116
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Nos catégories selon vos besoins

Santé masculine

Renforcer les défenses immunitaires
Réduire la fatigue, retrouver vitalité & énergie
Soulager les voies respiratoires & limiter les troubles saisonniers

LIBIDO MASCULINE

Ashwagandha Bio 39
Cordyceps Bio 57
Gingko Biloba 61
FERTILITE MASCULINE Ginseng rouge bio coreen oz
Ginseng rouge premium 63
Ashwagandha Bio 39 Grenade bio 67
Citicoline 49 L-carnitine 87
Curcumine bio optimisée 56 Maca Bio 95
Ginseng rouge Bio coréen 62 Racine d’ortie Bio 123
Ginseng rouge premium 63 Rhodiola Rosea 126
L-Carnitine 87 Tribulus Terrestris Bio 136
Maca Bio 95 Vitamine B6 139
Multi 2" (complexe) 153 Zinc bisglycinate 147
Multi B (complexe) 154
Omeéga-3 végétal 110
Sélénium 130 PROSTATE
Tribulus terrestris Bio 136 Bromélaine 42
Ubiquinol 137 Grenade Bio 67
Vitamine B9 140 Huile de lin 77
Vitamine B12 141 Huile de pépins de courge 78
Vitamine C 142 Maca Bio 95
Vitamine D3 végétale 144 Maitaké Bio 99
Zinc bisglycinate 147 Quercétine anhydre 120
Quercétine Optimisée 121
Racine d’ortie Bio 123
Sélénium 130
Thé vert 135
Tribulus terrestris Bio 136
Zinc bisglycinate 147
7 7 - -
Sante féminine
Renforcer les défenses immunitaires
Réduire la fatigue, retrouver vitalité & énergie
Soulager les voies respiratoires & limiter les troubles saisonniers
FERTILITE FEMININE
Ashwagandha Bio 39 Oméga-3 végétal 110
Fer bisglycinate 9 Rhodiola rosea 126
Syndrome Prémenstruel 7 (complexe) 160 Sélénium 130
Curcumine Bio 56 Ubiquinol 137
Ginseng rouge Bio coréen 62 Vitamine B6 139
Ginseng rouge premium 63 Vitamine B9 140
Huile de Lin 7 Vitamine C 142
Maca Bio 95 Vitamine D3 végétale 145
Multi " (complexe) 153 Zinc bisglycinate 147
Multi B (complexe) 154
Inositol 81
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CYCLE MENSTRUEL

Chardon Marie Bio

Postbiotiques : Postbio 3 (complexe)
Probiotiques : Probio “*(complexe)
Reégles douloureuses © (complexe)
Syndrome Prémenstruel 7 (complexe)
Curcumine Bio Optimisée

Huile de Krill

Huile de Lin

Maca Bio

Magnésium Acétyl Taurinate

Mélisse Bio

Inositol

Oméga-3 végétal
Palmitoyléthanolamide (PEA)
Sulforaphane

Vitamine B6

Vitamine D3 végétale

Zinc bisglycinate

MENOPAUSE

Citrate de potassium
Ménopause ° (complexe)
Probiotiques : Probio “ (complexe)
Stress® (complexe)

Pépins de Raisin (OPC)
Fibres d’acacia Bio
Honokiol pur

Huile de bourrache

Huile de lin

Maca Bio

Magnésium bisglycinate
Multi 27

Multi B (complexe)
Oméga-7 : Huile d’argousier
Pycnogenol®

Sommeil ¢ (complexe)
Vitamine B6

Vitamine D3 K2-MK7
Vitamine D3 végétale
Vitamine K2 MK7

Zinc bisglycinate

CONFORT URINAIRE

Canneberge Bio

Cannel de ceylan Bio

Probiotiques : Probio * (complexe)
Curcumine Bio optimisée

Mélisse Bio

Myrtille Sauvage

Ptérostilbéne

Quercétine anhydre pure
Quercétine Optimisée

Racine d’Ortie Bio

a7
155
156
157
160
56
76
77
95
96
103
81
110
112
133
139
144
147

50
152
156
159

113

60

71

73

77

95

97
153
154

72

119
158
139
145
144
146
147

43
44
156
56
103
106
118
120
121
123

GROSSESSE

Acérola Bio

Citicoline

Bisglycinate de Fer
L’Essentiel3 (complexe)
Probiotiques : Probio “4(complexe)
Fibres d’acacia Bio
lode d’algue kelp Bio
lodure de potassium
Klamath Bio
Lactoferrine Bio-active
Magnésium bisglycinate
Multi B (complexe)
Oméga-3 végétal
Picolinate de chrome
Protéine végétale Bio
Vitamine B9

Vitamine C

Vitamine D3 végétale
Zinc bisglycinate

ALLAITEMENT

Cannelle de Ceylan Bio
Chardon Marie Bio
L'Essentiel3 (complexe)
Probiotiques : Probio “ (complexe)
Fer bisglycinate

Fibre d’acacia Bio

Huile de Lin

lodure de Potassium
Klamath Bio

Lactoferrine

Levure de biere Bio-active
Magnésium bisglycinate
Oméga-3 végétal

Protéine végétale Bio
Vitamine D3 végétale

LIBIDO FEMININE

Ashwagandha Bio
Ginkgo Biloba Bio
Ginseng Bio Coréen
Ginseng rouge premium
Huile de bourrache
Inositol

Maca Bio

Rhodiola Rosea
Tribulus Terrestris Bio
Vitamine B6

Zinc Bisglycinate
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35
49
59
151
156
60
82
83
86
92
97
154
110
115
116
140
142
144
147

44
47
151
156
59
60
77
83
86
92
93
97
110
117
144

39
61
62
63
73
81
95
126
136
139
147

Nos catégories selon vos besoins
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ACEROLABIO

Vitamine C naturelle native 33%

Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
Dosage : 600 mg / gélule
Référence : ACBL60060

Propriétés zg @

® Contribue a stimuler les défenses immunitaires ;

® Aide a réduire la fatigue et a redonner de la vitalité apres un effort physique ;

® Protege les cellules contre le stress oxydatif notamment au niveau de la peau.

d De 1 a2 gélules par jour

1JX )AS[IT

UTZIWJI 1J KWZNY I+&H-WTQF '.4

Originaire du Brésil, extraction verte
sans solvants

INYW- o
organique
Extrait non dénaturé, sans ajout
de vitamine C de synthese

Récolte manuelle et culture durable
Sélection minutieuse des fruits

,-QZQJ [-L-YFQJ
Protection contre 'humidité et 'oxydation

Informations nutritionnelles
(pour 2 gélules végétales)

Extrait sec d’Acérola BIO* (fruit) ~ (Malpighia glabra L.)
Standardisé a 33% en Vitamine C native : 396 mg
soit 494 % des VNR**

*|ssu de I’Agriculture Biologique
*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Ingrédients

Acérola Biologique, tunique d'origine végétale
(hypromellose cellulose extrait sec).

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d’eau.
Tenir hors de portée des enfants. Ne dois pas étre
consommeé par des enfants de moins de 6 ans.

JS [NYFRNSJ ( SFYN[J

XFSX XZHWJ

©1200 mg

e Vitamine D3

e Spiruline Bio frangaise

(0—0,
) Prise de 142 mois @

vegan

Acérola standard

Acérola coupé avec d’autres
ingrédients, sans titrage
ou inférieur a 17 %

Extraction chimique,
avec utilisation de solvants

Stabilité de la matiere
non garantie

Autre forme galénique telle que
les comprimés (ajout de sucre/
pas de barriere de protection)

— IMMUNITE & CARENCE

— TONUS & VITALITE

Notes
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ACIDEHYALURONIQUEBIO

Spectre large de poids moléculaires

a8 £ . .
o Complément alimentaire
Flacon de 60 gélules
Dosage : 200 mg / gélule
Référence : ACHY20060

. N 7
Propriétés %%z &
L’acide hyaluronique (hyaluronate de sodium) est un e molécule naturelle que I'on trouve
essentiellement dans la peau (tissus épithéliaux), le cartilage et les articulations.
A partir de 40 ans, sa production endogéne ralentit, impactant directement I'élasticité
et I'hydratation de la peau.
A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous v ous invitons a effectuer vos recherches

®ed RP eUcP x@ &4;U0;80400= Aebadx aaed x;0aeédU8 RP= aaabage

portant sur cet actif.

d 1 gélule par jour

1JX )AS[JIT

Spectre complet de poids moléculaire

@ £ 2 £££ p-O 4¢84 ¢4a@ U O000OUg;
biologique optimale

Obtenu par biofermentation

100% vegan et naturel

*K"HFHNY- XHNJSYN"VZJRJSY UWTZ[-J
Augmentation de 40% de la synthése

endogene d'acide hyaluronique

en 1 mois de prise

5ZWJY- KWFS«FNXJ °
Gélules végétales, sans substances
controversées et/ou néfastes

Informations nutritionnelles
(pour 1 gélule végétale)

"OUx@ UiORe&aalaed -~ aed - ¥££ aU
Spectre complet : 50 a 3000 kDa
Issu de la biofermentation.

Ingrédients

Acide hyaluronique (hyaluronate de sodium), gélule
d’origine végétale (pullulan issu du tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre au cours d’un repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de
grossesse ou d’allaitement.
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(0—0y
#f7) Prise de 2 mois @ vegan

&HNIJ MA"FQZWTSN\
standard

Spectre restreint de poids moléculaires
(trop faible ou trop haut),
ag agéadadccOac a0 ea@ U O
et assimilation optimales
Extrait & partir de produits d'origine
animale (créte de coq, peau de requin...)

Aucune étude clinique
prouvant ses effets positifs

Présence d’'agents de charge,
excipients et/ou additifs
dans la formule

® Kératine - SOIN DE LA PEAU

® Collagéne végétarien - ANTI-AGE

Notes




AROMES

Naturels et fonctionnels

T AROMES DE VANILLE ET DE CARAMEL T
1 cuillere doseuse par utilisation

1JX )AS[JIT
Ardmes enrichis en nutriments actifs
A associer avec la Protéine végétale Bio,
I'lsolat de Whey Native, la Maltodextrine Bio,
le Collagéne marin ou encore aux smoothies

Ardmes naturels de Vanille et de Caramel
Contenant de la pulpe de baobab
OlaRallaed aUOUB @4
Ardme naturel de Noix de Coco avec TCM
Contenant des Triglycérides & Chaine moyenne
biologiques issus de Noix de Coco

Formules naturelles et vegan
Sans sucre, sans édulcorant,
sans excipient ni additif controversés

Informations nutritionnelles
(pour 1 cuillere doseuse)

Aréme Vanille :

Pulpe de baobab* (Adansonia digitata) :4g
-a4¢ O&de@® - eY« U

Aréme Caramel :

Pulpe de baobab* (Adansonia digitata) :4g

-a4¢ O&Qe - aY« U
*Issu de I'Agriculture Biologique.

(pour 2 cuilleres doseuses)

Aréme Noix de Coco :

Acides gras : TCM (triglycérides a chaine moyenne)*: 2,8 g
Issus de noix de coco (Coco nucifera)

*Issus de I'’Agriculture Biologique.

Ingrédients

Ardme Vanille : Pulpe de baobab biologique, ardbme naturel

de vanille : mélange de préparations et de substances
aromatisantes naturelles.

Ardbme Caramel :  Pulpe de baobab biologique, ardme naturel

de caramel : mélange de préparations et de substances
aromatisantes naturelles.

Ardme Noix de Coco: TCM (triglycérides a chaine moyenne)
biologiques issus de coco, ardme naturel de noix de coco : mélange
de préparations et de substances aromatisantes natu relles.

Complément alimentaire

Saveur Vanille
Référence : ARVA1

Disponible en 3 saveurs

Saveur Noix de cocd Saveur Caramel
Référence : ARNC15 Référence : ARCA15

Propriétés

Notre gamme d’ardmes naturels & fonctionnels est co
trois saveurs 100% vegan : vanille, caramel et noix

mposée de
de coco. Chacun

x@ dadxe O4Fage De¢ OxxalU; 2 640 34exa0 24,00 a
04Fa® UaadclUaaadRry caec 0a YaeOac ;UORDADAG &4 AF

du produit.

AROME DE NOIX DE COCO
2 cuilleres doseuses par utilisation

0840 =aRéeORJTa

e |solat de Whey Native

e Protéine Végétale Bio

©

vegan

Ardmes standards

Ardmes intégrés directement dans
s produits, pas de possibilité de varier
ni de changer de godt facilement

Simples arémes non enrichis
en nutriments actifs ou non titrés
"AFaQe 4aa 24;00 aéegex Oeé aas
utilisant le méme masquant
réme non naturels, au godt chimique
Ardmes contenant du sucre,

des édulcorants et des substances
controversées

- SPORT & MUSCULATION

- SPORT & MUSCULATION

Précautions d’empiloi

A mélanger a 30 g de Protéine végétale Bio / Isolat
Native, a 50 g de Maltodextrine Bio ou a 10 g de Co

de Whey
llagéne marin.

Agéc ;UORBadac <cd@ OVaecg; xOade R 10addca &
d’en potentialiser I'effet nutritionnel.

La quantité d’ardme peut étre ajustée en fonctiond es préférences.
Réservé al'adulte. Ce produit a été congu pour étr e expressément
utilisé avec les produits Dynveo. Ne pas consommer I'ardme seul.

Ea® OeURR:40 xaxePee® Paec Uacedalo 2 RalUag;
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ARTICHAUT Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
. NPT Dosage : 500 mg / gélule
Cynarine standardisée a 5% Référence © ARTI50060

Propriétés g @ /ﬁ@

e Agavaddg R@ OGaaladc xUUBaecUU @¢ RO x;cael OOc¢claa xe Ualg ®

® Peut contribuer a diminuer le taux de lipides dans le sang ;

® Contribue & la digestion.

d 2 gélules par jour #7) Prise de 1 mois @ vegan

1JX )~AS[JIT Artichaut standard

UTZIWJI IsFWYNHMFZY
Culture durable en Espagne

Absence de titrage en actifs

INYW- o RNS JS HASFWNSJ dont la cynarine

RNS JS FHNIJ HFK-T“ QVZNSNVZJ
Extrait standardisé 6 : 1,

controlé par HPLC : absence d'impuretés Extraction non écoresponsable,

avec solvants organiques néfastes

Extraction verte aqueuse . L L L
Sans solvants organiques . O=®@al0@ x@ OPacU OO¢Uaa
a I'absence de pesticides, d'HAPs,

Gélule végétale et vegan de perturbateurs endocriniens

Absence de substances controversées, et de métaux lourds
pesticides, excipients et additifs
Protection contre 'humidité et I'oxydation

Informations nutritionnelles

(pour 2 gélules végétales)
® Chardon-Marie Bio - DETOX DU FOIE
Extrait sec d’artichaut  (Cynara cardunculusL.) :1 000 mg
Standardisé a 5% min. en cynarine : 50 mg ® Fibres d'acacia Bio - DIGESTION & TRANSIT
et & 3% min. en acide caféoylquinique : 30 mg

Ingrédients

Notes
Artichaut (extrait sec), gélule d’origine végétale
(pullulan issu du tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre au cours d’un repas, avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte.
Oadegaéegad Oe UaAOUex > " Toej
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nN

ASHWAGANDHABIO Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
RN . . . Dosage : 600 mg / gélule
Titré a 5% en withanolides - Qualité KSM-66 ® Référence : ASHB60060

- Propriétés 2@ w}z;{/ @ @

® Augmente la résistance de I'organisme dans des conditions de stress grace a ses
propriétés adaptogenes ;

S?

® Assure un soutien en période de tension intellectuelle et nerveuse.

d De 1 a2 gélules parjour % Prise de 1 & 2 mois @ vegan

13X )AS[JIT shwagandha standard

1J WFHNSJ UZWJ 'NTQTLNVZJ
Absence de feuilles, culture manuelle,
sans additifs ni excipients

INYW- = RS 35 BV FST QRN Extrait issu de racines
Extrait full spectrum (spectre entier) etlde feuilles

Ashwagandha non titrée,
adultérée

Extraction verte Formule non vegan
100% aqueuse, sans solvants

Extraction chimique,
Grade KSM-66® et vegan avec utilisation de solvants

Pas de passage dans le lait avant extraction
Gélule 100% végétale, haute pr otection

Informations nutritionnelles

(pour 2 gélules végétales) \
® Rhodiolarosea - STRESS ADAPTOGENE

Extrait sec d’Ashwagandha BIO* (racine) KSM-66 @
(Withania somnifera)  : 1200 mg ® |Mélatonine végétale — SOMMEIL
Standardisé a 5% min. en withanolides : 60 mg

*Issu de I’Agriculture Biologique.

o Notes
Ingrédients

Ashwagandha Biologique (extrait sec), gélule d’orig ine
végétale (hypromellose cellulose).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de
grossesse ou d'allaitement. Déconseillé aux personnes
atteintes de troubles endocriniens, hépatiques ou
cardiagues, ainsi qu'aux personnes suivant un traitement
ayant une action sur le systeme nerveux central.
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BCAA2.1.1

Ratio optimal

Complément alimentaire
Disponible en 2 formats
Flacon de 180 gélules }Poudre 200 g
I
0

Dosage : 600 mg / gélule Référence : BCAA200
Référence : BCAA6001

%

¢Bea p1 exadc cdale 00UxPeae Oala,e JeedaclU@Rae 2 OU0@ageae a0al
et la valine. lls sont impliqués dans de nombreux m écanismes physiologiques et sont les

principaux constituants des protéines musculaires.

A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous v ous invitons a effectuer vos recherches

®ed RP eUc@ x@ 8;U0;40400= Aedagx daed x;0aeéa08 RPae adaadades

Propriétés

portant sur cet actif.

4 gélules
par jour

1JX )AS[JIT

"(&& UzwX
Uniguement composés de L-leucine,
L-isoleucine et L-valine

)JTXJ OTZWSFQN-WJ TUYNRFQJ
Conforme aux recommandations
de 'OMS

Ratio optimal 2.1.1
Identique a celui présent naturellement
dans le corps

Obtenus par biofermentation et vegan
Procédé de fabrication naturel pour un produit
de haute qualité sans aucun composant animi..

Informations nutritionnelles
(pour 2 cuilleres doseuses)
L-leucine*: 3 g

L-isoleucine*: 1,5 g

L-valine*: 1,59

*|ssus de fermentation

(pour 4 gélules végétales)
L-leucine* : 1200 mg

L-isoleucine* : 600 mg
L-valine* : 600 mg

*|ssus de fermentation

Ingrédients

L-leucine, L-valine, L-isoleucine.
Pour le format gélule : tunique d’origine végétale

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d'eau (ou en dilution dans
pour la poudre). Réservé a I'adulte. Prendre un avi
cas de grossesse ou d’allaitement. Pour le format p

OeURR:40 xdxePeed Pec Uaedalg 2 Ralac;aUQ0ea xe
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vegan

ou r HZNQQ-WJX IT@%&%SshaKerS @
par jour

BCAA standard

Produits non purs, contenant
des épaississants, des arémes,
des édulcorants et des colorants

Faible dose de BCAA par jour

Autres ratios, différents de celui
retrouvé dans I'organisme

sides aminés provenant de cheveux
humains, de poils de porc ou
de plumes de canard

Hydrolyse par solvants néfastes

e |solat de Whey Native - SPORT & MUSCULATION

e Protéine Végétale Bio - SPORT & MUSCULATION

Notes

(pullulan).

250 mld’eau
s médical en
oudre, une
O00aai



BERBERINE Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
o A o e . . Dosage : 300 mg / gélule
,écaOUc &e &arberis dristata Référence : BERB30060

Propriétés Eg %% @ /@% @

® Ajde a réduire le taux de triglycérides sanguin ;

® Ajde a maintenir un taux normal de cholestérol ;

® Contribue & maintenir le foie en bonne santé.

(’ 1 gélule par jour f7) Prise de 1 mois @ vegan

13X )AS[JIT Berbérine standard
Extrait de Berberis aristata ,28:00 OacOalaed aaa Ux@¢é
Espécebotan Uae@d OecU@acU ;@Y ou utilisation de la  Berberis vulgaris
haute tracabilité (origine indienne) (épine-vinette)
"JWG-WNSJ YNYW-J JY HTSYW,Q-J = Simple poudre de plantes
Haut grade de pureté et stabilisée (HCI) non titrée en actif « berbéris »
Extraction verte Pureté non annoncée
100% aqueuse, sans solvants organiques

Extraction non écoresponsable,

avec solvants
Etudes cliniques a I'appui organiques néfastes
Dose journaliére optimale 300 mg/gélule

néfastes

Informations nutritionnelles R -~
(pour 1 gélule végétale)

Berbérine HCI pure (>98 %) et stabilisée : 300 mg e Chardon-Marie Bio - GLYCEMIE & DETOX DU FOIE
Extraite & partir de  Berberis aristata )

® Picolinate de chrome - GLYCEMIE
Ingrédients
Berbérine HCI, gélule d’origine végétale (pullulan issu
du tapioca). Notes

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d’eau au cours des repas.
Aaed 0;4; O0U@D4 aRPUaBadac xBe BUUDce x@ RO 080 40a0Y
nous vous conseillons 1 gélule juste avant (environ 5 min)

ou pendant les repas.

Réservé al'adulte. Déconseillé aux femmes enceinte s et allaitantes,
aux personnes diabétiques et aux personnes présenta nt des
troubles hépatiques ou cardiaques.
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BROMELAINE Complément alimentaire

Disponible en 2 formats
Flacon de 60 gélules# Flacon de 300 gélules

Haute activité enzymatique 5 000 GDU/g Dosage : 500 mg / géluléosage : 500 mg / gélule
Référence : BROM5006Référence : BROM500300

Propriétés Eg N

¢

La Bromélaine, ou Broméline, est un complexe d’enzy mes protéolytiques extrait de la tige

de 'ananas (Ananas comosus) , une plante herbacée de la famille des broméliacées.

A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous vous invitons a effectuer vos recherches

®ed RO eUcP x@ &4;U;80400a Aedagx daed x;0aeé84U8 RPee 48a2080¢

portant sur cet actif.

d De 1 a 3 gélules par jour @ vegan

1JX )~AS[JIT Bromeélaine standard
'"WTR-QF3SJ UZWJ JY SFYZWJQQJ
Extrait 85 : 1, procédé d'extraction a I'eau Activité enzymatique
suvidunedoub R eB¢a0 BcaoOcUaa non garantie ou inférieure et/ou
-FZYJ FHYN[NY- JS_"RFYNVZJ poudre d’ananas
o W T..Y '_T Q AY MWL ‘]0 L Extraction avec solvant organique
Zagt fe 2 - sss S Bl néfaste et absence d’'étape
Gélules végétales DRcaps ™ x@ digrd
Gastro-résistantes et 100 % naturelles Gélules classiques, sans protection
5ZWJY- VZFQNY - contre les acides gastriques

1@ 8&cU o®IS@ 8001 et FSSC 22000
Absence de métaux lourds, HAPs, additifs
excipients

Informations nutritionnelles e N
(pour 3 gélules végétales)

Bromélaine 5 000 GDU/g : 1 500 mg e L-Glutamine — DIGESTION & TRANSIT

Extraite d’ananas (tige) ( Ananas comosus ) ) .
e Huile de krill — CIRCULATION SANGUINE

Ingrédients

Bromélaine, gélule d'origine végétale (DRcaps™)
(hypromellose cellulose).

Notes

Précautions d’emploi

A prendre avec un grand verre d’eau. Prise a espace r des repas
(20 min avant ou 3H aprés), sauf si vous souhaitez justement
gue la bromélaine aide a la digestion des protéines.

Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de grossesse

ou d’allaitement.
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CANNEBERGE BIC Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
PP , Dosage : 400 mg / gélule
Standardisée a 56 mg en PAC’s Référence - CANBA0060

Propriétés 2@ @

La Canneberge (Vaccinium macrocarpon) , qui porte également le nom de Cranberry, est
une plante rampante de la famille des airelles, ori ginaire d’Amérique du Nord. Ces petites
baies sont ainsi trés populaires au Canada. Ses fru its contiennent a I'état naturel des
polyphénols que I'on appelle proanthocyanidines (PA Cs). Ce sont les actifs responsables
de ses bienfaits sur la santé.

A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous v ous invitons a effectuer vos recherches

®ed RO 2UcO x@ 4;U,80400= AedDagdx daed x;0aeé8U4& RO 4aada
portant sur cet actif.

d 1 gélule par jour Ea Prise de 2 mois @ vegan

13X )AS[JIT Canneberge standard
UTZIWJ 1J GENJX '.4

Originaires du Canada, parfaitement SR e

matures sans excipients ni additifs sur le lieu de récolte

ONYW-J o JS 5&(X HIWYN® - Absence de titrage en PACs

par test DMAC
Extrait concentré 25 : 1
soit 56 mg/gélule

Pas de methode de titrage i
OgacU ;@ d0a ¢cDeaecg -A
Présence d’additifs, d’excipients
et d’anti-agglomérants
(talc, carbonate de magnésium)

Extraction douce et verte
100% aqueuse, sans solvants

Gélule végétale et vegan
Protection contre 'humidité et I'oxydation

Informations nutritionnelles e -

(pour 1 gélule végétale)

Extrait sec de Canneberge BIO* (fruit) ® Huile de pépins de courge — PROSTATE

(Vaccinium macrocarpon) 1400 mg

® Ptérostilbene — CIRCULATION SANGUINE
Standardisé a 14% min. en proanthocyanidines (PACs) : 56 mg

*|ssu de I’Agriculture Biologique

Ingrédients Notes

Canneberge Biologique (extrait sec), gélule d’origi ne végétale
(hypromellose cellulose).

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d'eau, de préférence en deh ors
des repas.
Réservé a l'adulte.
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CANNELLE DE CEYLAN BIO Complément alimentaire

Hautement titrée & 25 % en polyphénols

Propriétés

Flacon de 60 gélules
Dosage : 500 mg / gélule
Référence : CDCB50060

Y a a4

® Contribue au maintien d’'une glycémie normale ;

® Aide a maintenir des taux normaux de lipide dans le sang.

00,
d De 1a2gélules parjour (%) Prise de 142 mois @ vegan

1JX )AS[JIT

UTZIWJ I<J]J]YWFNY '.4
de « Cinnamomum zeylanicum »
Culture sauvage, durable
& manuelle des écorces

INYW-J o RNS JS UTQAUM-STQX

totaux
Extrait full spectrum (spectre entier)
concentré 12 : 1

Préservation des actifs
Extraction naturelle et écologique a I'eau

+TWRZQJ JK"HFHJ JY X¢WJ
Sans additifs, excipients, coumarine (<0,1 %)

Informations nutritionnelles

(pour 2 gélules végétales)

Extrait sec de Cannelle BIO* (écorce)
(Cinnamomum zeylanicum) :1 000 mg
Standardisé a 25% min. en polyphénols : 250 mg
dont 15% min. en proanthocyanidines : 150 mg

*|ssu de I’Agriculture Biologique.

Ingrédients

Cannelle Biologique (extrait sec), gélule d’origine
(hypromellose cellulose).

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d’eau au cours d’un repas.

1 a 2 gélules pendant (ou juste avant ~5min) les re
du midi et du soir (2 gélules par jour au total).
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas
de grossesse ou d'allaitement.
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végétale

pas

Cannelle standard

Espéce utilisée originaire de Chine
(92% du marché)

Cannelle coupée avec d’autres
ingrédients, sans titrage ou
inférieur a 25 % en polyphénols

Absence de coumarine non garantie

Présence d’excipients et d’additifs

® Berbérine — GLYCEMIE

® Garcinia cambogia Bio - PERTE DE POIDS

Notes




CARNOSINE

Pureté supérieure & 99,9%

Propriétés

Complément alimentaire
Flacon de 60 gélules

Dosage : 500 mg / gélule
Référence : CARN50060

& &

La L-Carnosine est un dipeptide (une molécule qui s
aminés : I'histidine et la béta-alanine) présent a
concentration dans les tissus tels que le cerveau,
A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous v
xed RP eU¢P x@

portant sur cet actif.

d De 1a2gélules parjour

1JX )AS[IT

KTWRJ 1 (FWSTXNSJ
Origine non animale (vegan)
Naturellement hydrodispersible

Grade de pureté pharmaceutique
Pureté >99,9% (controle par HPLC)

Procédé de fabrication propre

AedU O0OcUaa 2 raglbeyY 00x@abD x@ =aréOac

Forme pure

Absence d’allergenes,
d’excipients et d’additifs
Gélule 100% végétale,
offrant une haute protection

Informations nutritionnelles
(pour 2 gélules végétales)

L-Carnosine pure (>99,9%) : 1 000 mg

Ingrédients

L-Carnosine, gélule d'origine végétale (pullulan iss
du tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas
ou d'allaitement.

de grossesse

® | -Carnitine

® Ubiquinol

e compose de deux acides
I'état naturel dans le corps et en forte
le coeur, les muscles, le cristallin de I'ceil.
ous invitons a effectuer vos recherches

vegan

ﬁ Prise de 1 a 2 mois @
Carnosine standard

Origine animale ou
non communiquée
Aed&dgdc; 4aa OacU
Présence d'allergénes,
formule non pure

Présence de résidus chimiques
ou contaminants par procédée
de synthes

4:0;80400 = AeDagdx daeéd x;0ae¢d804& RP= 4aada

@ecOaac

e

— SPORT & MUSCULATION

— FONCTIONS CARDIAQUES

Notes
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CHARBON ACTIFVEGETALBIO Complément alimentaire

Disponible en 2 formats

Francais, 92 % de micropores

1JX )AS[JT

A4WNLNSJ
Issu de chutes de bois de chataignier BIO

de Dordogne
6ZFQNY- UWJRNZR ZQY'/F RNHWTUTWJX

o]

cOee x@ 00&abaaw

SR

et surface d’adsorption 800 m2/g

Procédé de préservation vert
Méthode d’activation physique
(Vapeur d’eau a haute pression)

SZWJY -

contre I'humidité et I'oxygéne

=X7%]

Dosage : 300 mg / géluleréférence : CVAB120
Référence : CVAB3009

Propriétés Eg /ga

® Favorise le confort digestif et le fonctionnement d u tractus digestif ;

Flacon de 90 gélules LPoudre 120 g
|

e 7aacaUbew 2 a;xela@® Raved:& xg@ Oc¢ceRPaOPe O048:2 RPxe 4040
o Ca0xUclaaagrrRgagac ecURUea; 2 x@gae a& Odea;claedei|

(’6gélules parjour OU T HZNQQ-WJX IpaXjpdrXJX @ vegan

Charbon standard

KWFS«FNXJ HIWYN HFYNTS 5*+( Issu de coco (pays exotiques),

aé aallUag aaa UxgacU

Empreinte carbone élevée

.~ Absence d’informations

sur le type de pores
(micro et mésopores)

Activation chimique, utilisation
de produits chimiques (impuretés)

VZFQNY- JY YWF«FGNQNY - Gélules d’origine animale (poisson, bovine),
Gélule 100% végétale, haute protection

résence d’'agents anti-agglomérants

Informations nutritionnelles

(pour 6 gélules végétales)

Charbon végétal activé* issu du bois de chataignier
(Castanea sativa Mill.)

: 1800 mg

® Nous vous recommandons de ne pas associer le
charbon actif a d’autres compléments alimentaires.

(pour 6 cuilleres doseuses) En effet, du fait de ses capacités d'adsorption, il inhiberait
Charbon végétal activé* issu du bois de chataignier leurs mécanismes d'action et effets.
(Castanea sativa Mill)  : 2100 mg
*|ssu de I’Agriculture Biologique.
Notes

Ingrédients

Charbon actif végétal Biologique.
Pour le format gélule : gélule d'origine végétale (h ypromellose
cellulose).

Précautions d’emploi

Format gélule :

a prendre avec un verre d’eau, de préférence

3 gélules avant le repas, puis 3 gélules apres le r epas.

En cas de premieére utilisation, il est recommandé d e commencer

progressivement. Par exemple, une prise de 2 gélule S par jour
d0ax04c aeQPRaeP® YacdaeY d4eUx x0 § B¢ P4 4 x@ O]

Format poudre :

a diluer dans un verre d’eau, de préférence

3 cuilléres avant le repas, puis 3 cuilleres apres le repas.

Réservé al'adulte. Prendre un avis médical en cas de grossesse ou
d'allaitement. Il est recommandé d'espacer votre pr ise de charbon de
tout autre médicament (contraceptifs oraux inclus) d’au moins 2h.
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CHARDON-MARIEBIO

=
HOO¢|

Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
. . P Dosage : 200 mg / gélule
Silymarine 80 % & silybine 30 % Référgence : CHI\%IBZQOOGO

Propriétés Eg @ @ /ﬁ@ Q\f}

® Soutient la santé du foie ;

® Contribue au confort digestif ;

® Aide a maintenir la santé cardiaque.

d 1 gélule par jour @ vegan

1JX )AS[JIT 1ardon-Marie standard

UTZIWJ IJ (MFWITS 2FWNJ '.4
Origine Europe, culture durable

et raisonnée, sans pesticides Origine de la plante
INYW- @ JS XNQARFWNSJ aaa OecUgdacU
. JS X N QAGNSJ Absence de titrage

Extrait concentre 50 : 1 ou inférieur a 80% en silymarine
*IYWFHYNTS [JWYJ 1JX FHYNKX (poudre de plante)
absence d’hexane Prise journaliére élevée
Dégrai d i 8dé : .

(e,gra|§sage ©S graines par procede Extraction non eécoresponsable,
mécanique

avec solvants organiques néfastes
Gélule végétale et vegan

Absence d’excipients et d’additifs

Protection contre 'humidité et I'oxydation

Informations nutritionnelles R .
(pour 1 gélule végétale)

Extrait sec de Chardon-Marie BIO*  (Silybum marianum) ~ : 200 mg e Scutellaria baicalensis ~ — DETOX & FOIE
Standardisé a 80% en silymarine : 160 mg

dont 30% en silybine : 60 mg ® |Levure de biere Bio — DIGESTION & TRANSIT

*|ssu de I'Agriculture Biologique

Ingrédients Notes

f004&xaa AOAUG plUaralU&aedy Oage xAOKDOUO unlaravlaegy U;
d’origine végétale (hypromellose cellulose).

Précautions d’empiloi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de grossesse
ou d’allaitement.
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CHONDROITINESULFATE Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
. . Dosage : 600 mg / gélule
Bioactive & vegan Référence : CHSV60060

Propriétés %%i

La Chondroitine sulfate, également appelée sulfate de chondroitine, est un glycosaminoglycane

que I'organisme produit naturellement dans les tiss us conjonctifs. Sa structure est trés

proche de celle de I'acide hyaluronique. Elle est un composant majeur de la matrice du

cartilage articulaire, de la structure des articulations, de la peau et des tendons.

A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous v ous invitons a effectuer vos recherches

®ed RP 2U¢@ x@ &;U;80400= AeOapx aaed x;0aeéa0U8 ROax 4aa0a@e
portant sur cet actif.

d 1 gélule par jour Ea Prise de 2 mois @ vegan

1JX H)AS[JIT Chondroitine sulfate
[JLFS UWTIZHYNTS SFYZWJQQJ standard
Processus de biofermentation breveté Absence de communication sur
la méthode de synthése chimique,
TLTWR,‘], XT‘ZKW',‘] . I1J QF KTWRJ 8 ou par hydrolyse de protéines
Etudes cliniques a I'appui animales (viande, sang,
'NTFHYN[J GNTINXUTSNGQJ plume,carapacedecrustaoés)
Poids moléculaire entre 5 000 Forme Hydrocloride HCI utilisée

et 12 000 Daltons, 4 fois inférieur

vs chondroitine d’origine animale Absence de données sur les poids

moléculaires directement liés

BWTHJIJXXZX HTSYW,Q- "FGQ JY WJUWTIZHYNGQJ a la biodisponibilité

Qnaly,ses S)I/ste(rjnathues, a_lbsence Gélules d'origine animale (bovine),
€ met_aux ouras, Contaml_nants 'sence d’agents anti-agglomérants

microbiologiques, endotoxines (stéarate de magnésium)

Informations nutritionnelles e -
(pour 1 gélule végétale)

Chondroitine sulfate* vegan : 600 mg e Palmitoyléthanolamide (PEA) — ARTICULATIONS
e N-Acétyl-Glucosamine (NAG) — SPORT &

*Obtenue par fermentation microbienne et sulfatatio n. MUSGULATION

Ingrédients

Chondroitine sulfate, gélule d’origine végétale (pu llulan
issu du tapioca).

Notes

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte.
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CITICOLINE Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules

15440 ®ea;4U@0edd x@ OUarUa@ AeOnR Pysagpa2deEnioilgeule

Référence

<oy Propriétées gb

: CITI25060

&

La citicoline, ou cytidine-5-diphosphate-choline (C
endogéne particuliérement présente au niveau du tis
les suivants :

® contribue au métabolisme normal des lipides ;

® contribue au maintien d'une fonction hépatique norm
nourrisson allaité ;
® contribue au métabolisme normal de 'homocystéine.

d 2 gélules par jour % Prise de

1JX )AS[JIT

DP-choline), est une molécule
su cérébral, ses bienfaits santé sont

ale, y compris chez le foetus et le

1 mois @ vegan

Choline standard

mes de choline moins biodisponibles

Forme brevetée hautement biodisponible
Issue de fermentation naturelle

*K"HFHNY- XHNJSYN"VZJRJSY -[FQZ-J
Apport élevé en choline, 250 mg

par gélule

Adapté aux femmes enceintes

et allaitantes

Pas de risque de conversion en oxyde
de triméthylamine (TMAO)

+TWRZQJ UZWJ XYFGQJ JY I1J VZFQNY -
Sans ajout d’excipient ni d’additif

Informations nutritionnelles A

(pour 2 gélules végétales)

e Multi - TONUS
Citicoline (CDP-Choline Cognizin®) : 500 mg.
e Rhodiola rosea

et non brevetées

Procédé de production utilisant
des produits chimiques

Formes de choline avec risque
de conversion en oxyde
de triméthylamine

Faible dosage en choline

Présence d’agents de charge
et d’anti-agglomeérants (cellulose
microcristalline, silice)

& ENERGIE

- MEMOIRE & CONCENTRATION

Ingrédients

Citicoline, tunique d’origine végétale (pullulan). NOteS

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau.

Ne doit pas étre consommeé par des enfants.

Réservé aux adultes.
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CITRATE DE POTASSIUM

Aedgdc; OQacU ;@ --~

Propriétés

Complément alimentaire
Disponible en 2 formats
Flacon de 60 gélules L Poudre 250 g

Dosage : 1000 mg / gélule Référence : CITP250
Référence : CITP10006

&b O 7 &

® Contribue a maintenir une pression sanguine optimale ;

® Contribue a une fonction musculaire normale ;

® Contribue au fonctionnement normal du systéme nerveux.

C’ 2 gélules parjour OU r HZNQQ-WJX IgaKjdut X J X @ vegan

1JX )AS[JIT

Dosage optimal en potassium élémentaire
35% des VNR* pour le format gélules,
43% des VNR* pour le format poudre

Assimilation et tolérance digestives
optimales

Forme citrate hautement biodisponible
et soluble

-FZY LWFIJ 1J UZWJY- °
Absence de contaminants et de métaux
lourds, sans excipient ni additif

Disponible en 2 formes galéniques
Gélules 100% végétales dosées a 1000 mg
ou poudre de 250 g

Informations nutritionnelles
(pour 2 gélules végétales)

Citrate de tripotassium : 2000 mg
Dont potassium : 700 mg, soit 35% des VNR*

(pour 2 cuilléres doseuses)

Citrate de tripotassium : 2500 mg
Dont potassium : 875 mg, soit 43% des VNR*

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.
Ingrédients

100% poudre de citrate de tripotassium.
Pour le format gélule : tunique d’origine végétale
(hypromellose cellulose).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau.
Tenir hors de portée des enfants. Déconseillé aux enfants, aux
personnes agées ou atteintes de néphropathie. Ne do
consommeé par des enfants de moins de 10 ans. Prendr
médical en cas de grossesse ou d’allaitement. Pour

Citrate de potassium
standard

Dosages en potassium élémentaire
inférieurs a 20% ou prise de plusieurs
gélules/cuilleres

Formes chlorure de potassium ou
gluconate de potassium sources
d’inconforts digestifs

Citrate de potassium non pur
ae aeadw@c; 4aa 0@acl ;@¢0OaacaF

3sence d'agents de charge (cellulose
rocristalline) et d’anti-agglomérants
(stéarate de magnésium, silice)

® Magnésium bisglycinate - SPORT & MUSCULATION
® Oméga-3 végétal - CIRCULATION SANGUINE
Notes

4aexaQ0Y e4a@ OeURR:40 xdaxPeed Pec UACRAAUD 2 RAUA4c;80UQe8 xe
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COLLAGENE MARIN Complément alimentaire

Poudre 500 g

AgacUxBe x@ O0arROU:4@ UixdaRia®; AcBREEe : KPHEDa

SI

’ Proprietés %%:

?(
&L

D
>
Q
/m N

0

® Aide a maintenir I'élasticité et la tonicité de la peau ;

® Aide a prévenir les inconforts articulaires.

r H Z N QrarjontJ Ea Prise de 2 mois

1JX )AS[JIT (TQQFL-SJ RFWNS XYF

(JWYN" - +WNJSI TK YMJ 8JF
Péche durable et écoresponsable

Haute biodisponibilité des peptides
Taille des peptides < 2000 daltons
Peptides bioactifs et hydrodispersibles

*K"HFHNY- XHNJSYN VZJR!. SY I-RTSYW-J

W Péche durable

AdUUU4&D xPax dalxeaxade aaa

ou d'élevage

Poids moléculaire élevé impactant
négativement la biodisponibilité
"e0edy adgeéd =20UBacU
x@ BaduU OOOU

1O Ele e el e Absence d'information sur la pré-

BUJHYWJ QFWLJ I FSFQ/AXJX
Haute tracabilité : absence de métaux

lourds, antibiotiques, hormones et
conservateurs

Informations nutritionnelles I —

(pour 1 cuillere doseuse)

Peptides de Collagene marin (Peptan €):10,49
® Huile de bourrache
Valeurs nutritionnelles pour 100 g :

® Harpagophytum Bio  — INCONFORTS ARTICULAIRES

— SOIN DE LA PEAU

sence

ou non d’arsenic, de cadmium,

de chrome et de mercure

Protéines 90 g / Total lipides : 0 g / Glucides : 0 g/Fibres:0g
Sodium : 120 mg dont sel : 0,3 g
Vitamines : 0 g / Minéraux : Potassium : 3 mg / Cal cium: 6 mg/

Magnésium : 1 mg NoteS
Energie 1530 kJ /360 kcal

Ingrédients

100% poudre de collagéne marin (hydrolysat de coll agene

de poissons ).

Précautions d’emploi

A prendre en dilution dans un verre d’eau ou de jus de fruits au

cours des repas.
Réservé a l'adulte. Ne pas consommer en cas d'aller gieau poisson .

E4Q OeURR:40 xaxePeéxe® Be¢ Uaedalo 2 Ralac;4U0e8 xe 004aa;
Les ardbmes naturels Dynveo peuvent également étre a joutés a
la préparation selon vos préférences.
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COLLAGENE MARINCONCENTRE  complément alimentaire

Disponible en 2 formats

F e 120 ' con de 300 gélules
5JUYNIJX 1J HTQQFL-SJ &SYN L) 6Z Ry 3 o NI ece co0 g 1 gelule
SN VR Référence : COTR5001 (Référence : COTR500300
oy s sz AN R
Propriétés %@{ 055

Les peptides de collagéne concentrés s'utilisent pour :

Lutter contre les rides et leur profondeur ;

Favoriser la souplesse, la fermeté et la tonicité de la peau ;
Avoir un teint plus lumineux et un effet “bonne mine” ;
Homogénéiser la texture de peau ;

Favoriser I'hydratation cutanée ;

Apaiser les peaux sensibles.

A ce jour, aucune allégation santé n'existe. Nous v ous invitons a effectuer vos recherches sur le site
x@ 8;U;40400= AeDadx aaed x;04¢¢404 RO 4aa080cedae ;cexPe ®0U@acU 4

d De 2 a5gélules parjour

1JX )AS[JT 5JUYNIJX 1J HTQQFL-
Breveté Naticol © X3Peptide standard
¥~ alaj; x@ cdUagiacUx@e - U OOOUg; 4;8RRD

Alul Collagene non concentré,
en gelule titrage en tripeptides inconnu

Faible poids moléculaire validé
XHNJSYN" VZJRJSY ! )F
Collagéne hautement bioactif et biodisponible
25% de tripeptides a un poids <300 Da

Poids moléculaire supérieur
a 1500 Da, collagene peu
biodisponible et bioactif

. Prise de 6+ gélules par jour
*K"HFHNY- HQNSNVZJRJSY UWT [-J I-X L OTZW

Résultats visibles dés 1 mois de prise Présence d'agents de charge
et 2 gélules/jour (cellulose microcristalline) et

. d'anti-agglomérants (stéarate
(JWYN" - +WNJSI TK YMJ 8JF végétal, silice)

Péche durable et écoresponsable

Informations nutritionnelles
(pour 5 gélules végétales)

Collagéne marin >25% tripeptides (Naticol® X3Peptide) : e Acide hyaluronique Bio — ANTI-AGE
2500 mg.
® Resvératrol — SOIN DE LA PEAU

Ingrédients

100% poudre de collagene marin (hydrolysat de colla géne Notes
de poisson ), tunique d’origine végétale (pullulan).

Précautions d’emploi

A prendre & jeun (avant ou en dehors des repas),
avec un verre d’'eau.

Ne pas consommer en cas d'allergie au poisson .

Tenir hors de portée des enfants.

A partir de 3 ans, les enfants peuvent prendre des p eptides de
collagenes, en prenant soin d’ouvrir les gélules au préalable.

Les femmes enceintes ou allaitantes peuvent se supp lémenter

en collagéne marin, prendre conseil auprés de son médecin.
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COLLAGENE VEGETARIEN Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules

. " Dosage : 300 mg / gélule
—_ ®
Complexe synergique — Qualité Ovoderm Référence - COVE30060

S

o
L

\
)
2D
>,
O-
)

Propriétés

0

Contient un concentré d’actifs, ayant une action synergique, fournissant ainsi :

@ Du collagene de type | : représente 90 % du collagéne du corps humain. Il est présent
la peau, les os, les tendons, et les cartilages. Du collagene de type V : il est impliqué
dans les jonctions cellulaires de I'’épiderme et du derme. Du collagene de type X :
présent dans les chondrocytes du cartilage ;

@ De I'élastine, conférant I'élasticité a la peau et de 'acide hyaluronique permettant
d’hydrater la peau et d’absorber les chocs ;

® De nombreux acides aminés : nécessaires a la synthése des protéines.

(’ 1 gélule par jour Prise de 2 mois Q végétarien

1JX )AS[IT (TQQFL-SJ XYFSIF

AWNLNSJ SFYZWJQQJ HTS[NJ 7 FZ] [-L-YFWNJSX
Extrait breveté de membrane d’'ceuf

de poules o .
Collagéne d'origine bovine

(TRUQJ]J GNT FHYNK XASJWLNVZJ
Collagéne I, V et X + Acide hyaluronique Collagéne dit « vegan » mais sans
et Elastine + Glucosamine collagene — précurseur
et Chondroitine vegan d’acides aminés (le collagene

, ; vegan n’existe pas)
*K"HFHNY- XHNJSYN"VZJRJSY I-RTSYW-J
20 études cliniques et 6 publications Absence de Synergie des actifs

UZW IFSX ZSJ L-QZQJ [-L-YFQJ
Sans excipients, additifs
et produits chimiques

Informations nutritionnelles

Extrait de membrane d'ceuf (Ovoderm  ® : 300 mg e Pépins de raisin (OPC)  —

Standardisé & 25% min. en élastine : 75 mg
22% min. en collagéne : 66 mg
Et 3% min. en acide hyaluronique : 9 mg

e Cycloastragenol -

Ingrédients Notes

Extrait de membrane d’ ceuf, gélule d’origine végétale
(pullulan issu du tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre au cours d’un repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Ne pas consommer en cas d'aller gieaux ceufs.

NOS FICHES PRODUITS| 53



CORDYCEPSBIO [ Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules

s . ~ Dosage : 500 mg / gélule
Titré a 60% en polysaccharides et 20% en béta-glucanes Référgence : 0038590060

°o\O

Propriétés (/> é@ﬁ

Le Cordyceps sinensis  est un champignon appartenant a la famille des Cor dycipitaceae.

Originaire des hauts plateaux de I'Himalaya, il fai t partie des champignons les plus utilisés

dans les usages traditionnels en Chine et au Tibet. Ses bienfaits sont liés a sa richesse

en constituants bioactifs tels que la cordycépine, I'acide cordycépique (D-Mannitol),

I'ergostérol, les nucléosides, mais surtout a ses polysaccharides et béta-glucanes.

A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous vous invitons a effectuer vos recherches

®ed RP ®2UcP x@ &4;U;404002 AeOagx daed x;0aeé80U8 RPx 42a0a&dc¢
portant sur cet actif.

d De 1 a 3 gélules par jour @ vegan

1JX )ASTIT (TWI"HIJUX XYFSIFW
SWTIZHYNTS SFYZWJQQJ JY '.4
Récolte manuelle et culture raisonnée Origine non Bio, culture intensive

des mycéliums jeunes (sans sporules)

8TZHMJ HIWYN™ -J (8
Titrée & 60 % en polysaccharides
et 20% min. en béta-glucanes Procédé de séchage

non respectueux de I'actif
(haute température)

Absence d’'informations
sur le titrage et la souche utilisée

Aucun processus d’extraction
Déshydraté a basse température

pour conserver la qualité des actifs Présence d’excipients,

+TWRZQJ UZWJ HQJFS d'anti}-a_gglomérglnts _(st_éarate
Sans excipients ni additifs dans de magnésium) et d’epaississants

une gélule végétale

Informations nutritionnelles
(pour 3 gélules végétales)

Extrait sec de Cordyceps BIO* ( Cordyceps sinensis , Cs-4) : 1500 mg ® Shiitaké Bio — IMMUNITE
Issu de fermentation

Standardisé a 60% en polysaccharides : 900 mg
et 20% min. en béta-glucanes : 300 mg

e Spiruline Bio francaise ~ — VOIES RESPIRATOIRES

*Issu de I'Agriculture Biologique.

Notes

Ingrédients

Cordyceps Biologique (extrait sec), gélule d’origin e végétale
(hypromellose cellulose).

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de grossesse
ou d'allaitement.
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Propriétés

AebRUg; TE?%’@:%%?%%'“'GS

55

Complément alimentaire
Disponible en plusieurs formats
Poudre 250 g
osage 0 mg / gélule Référence : CREA250
Référence : CREA680180Poudre 1 kg
Référence : CREA1000

® Améliore les capacités physiques en cas de séries s

de courte durée ;

® Renforce I'effet de la pratique de la musculation s
agés de plus de 55 ans.

caguU@¢ O;4; 40 Pag 40¢cr4aeé d4e8 ead Oaddxaaadclasa Yaeaao0RnU:

jour.

5 gélules ou T

par jour

1JX )AS[IT

Créatine de qualité brevetée Creapure
La créatine de référence au niveau mondial

+TWRJ RTSTMAIWFYJ ZQYWF UZWJ
Hautement biodisponible
et de haute qualité

®

Seule créatine d'origine européenne
Respect des normes qualité ISO
et des directives des BPF

+TWRZQJ XYFGQJ JY
Sans substance dopante

ni sous-produits indésirables,
sans excipient ni additif

[JLFS

Informations nutritionnelles
(pour 5 gélules végétales
ou 1 cuillere doseuse)

Créatine monohydrate (Creapure®) : 3400 mg
Dont créatine : 3000 mg

Ingrédients

100% poudre de créatine monohydrate.
Pour le format gélule : tunique d’origine végétale

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau.

Tenir hors de portée des enfants.

Pour les formats poudre, une cuillere doseuse est fournie
2 Ralac;aU@ed x@ae OOaax;

(pullulan).

uccessives d’exercices treés intenses

ur la force musculaire chez les adultes

.2

HZNQQ-WJ IT % zour 73 a 294 @
par jour vegan

shakers

Créatine standard

Formes de créatine moins biodisponibles
(créatine éthyl ester ou malate)
ou non brevetées

Créatine contenant du dicyandiamide
(DCD), du dihydrotriazine (DHT)
et/ou de la créatinine

Créatine non européenne
et non soumise aux normes ISO
ni aux directives des BPF

Gélule d’origine animale, présence

d’'agents de charge (cellulose
microcrystalline) et d'anti-agglomérants
ate de magnésium, dioxyde de silicium)

® Protéine Végétale Bio - SPORT & MUSCULATION

® PeptiStrong ™ - SPORT & MUSCULATION

Notes
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CURCUMINE BIO OPTIMISEE a5 Comp|ément alimentaire
Disponible en plusieurs formats
¢ U ¢ a B2 -7 Ba OedbealaaAxgee AeORY ¢ Elgggged:eS%%?ﬁgllu/Iegsélu egg:‘]édrreen(zsgg CBOP25

S/

Propriétés

Référence : CBOG30030Poudre 50g
Flacon de 60 gélules | Référence : CBOPS0

Dosage : 300 mg / gélule
Référence : CBOG30060

o,

<7

Y

N7

Ok

® ‘Ux@ 2 abUlacg@ala RO
® Soutient la circulation sanguine ;

® Contribue a un bon équilibre nerveux.

ou

d 1 gélule par jour

1JX )AS[JIT

Grade Turmipure  GOLD® JXU-HJ FZ®
Formule brevetée, extrait a 95%

en curcuminoides micro-encapsulé

=> Facteur d’assimilation augmenté

+TWRJ GNTQTLNVZJRJSY FHYN[J
Micro-encapsulation naturelle
(matrice lipidique solide)

ISYN" -J

QNGWJ

Extraction verte des actifs
Absence de solvants organiques nocifs,
fabrication 100 % francgaise

+TWRZQJ UZWJ HQJFS
Absence de polysorbate 80, de nanoparticules,
d’excipients et d’huiles essentielles

Informations nutritionnelles

TurmiPure GOLD ®Curcumine Optimisée : 300 mg
Standardisée a 30% min. curcuminoides : 90 mg

aadURUc; B¢ RO @eUOURUg; xBae O08cUOERO

r HZ N Qparjoirm)

vegan

@

Curcumine standard

Absence de titrage
en curcuminoides

Présence de pipérine,
Faible biodisponibilité
et forte glucoronisation

Effets liés : irritation de I'estomac
en cas de faible assimilation

® Collagéne marin -

Dont 23% min. en curcumine : 69 mg e Ubiquinol -
A partir d’extrait sec de  Curcuma longa * (Rhizome)
*|ssu de I’Agriculture Biologique.

Notes

Ingrédients

Rhizome de Curcumalonga pUarauUl&aed >@écd0U¢ @0y

Oagdee

d’acacia Biologique, huile de tournesol Biologique, écorce de

quillaja Biologique (extrait).

Pour le format gélule : gélule d'origine végétale

(hypromellose cellulose).

Précautions d’empiloi

unverre

A prendre ou & diluer (pour le format poudre) avec
d’eau au cours d’un repas.

Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de grossesse

ou d'allaitement. Consultez un médecin ou pharmacie nencas
d’'usage concomitant d’anticoagulants.
Pour le format poudre, une cuillére doseuse est fou rnie a

RaU&ac;4U@ed xe 00aa;
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CYCLOASTRAGENOL Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules

Aeadc; -£°V 00cUe0c@ed x@ RO ¢;Raa;a0R P 19 ol gcuie

>,
0=
b

Propriétés g @

® Exerce une action anti-age, via 'activation de la télomérase ;

Protege les cellules et les tissus du stress oxydatif ;

Soutient le fonctionnement optimal du systeme immunitaire ;

Soutient le systéme vasculaire (artéres notamment).

d 1 gélule par jour % Prise de 2 mois @ vegan

1JX )AS[JIT ("HQTFXYWFLJSTQ XYF
Non titré en principe actif

*]YWFNY HTSHJSYW- o # ou titré en astragaloside |V,

JS ("HQTFXYWFL-STQ une autre molécule naturelle

Teneur garantie par analyse HPLC de la racine_ d’astragalq peu ou
pas active sur les télomeres

("HQTFXYWFLJSTQ MFZYJRJSY

UZWN"~ - Extrait moins titré, cycloastragenol .

Mieux assimilé, plus actif aaUae aeal ; - age ae aOea x
méme a des doses supérieures

*IYWFHYNTS MAIWT -YMFSTQNVZJ [JWYJ

Pas de solvant organique, Usage de solvant organique

Pas de déchet chimique potentiellement nocif,

présence de déchet chimique

Informations nutritionnelles [ -
(pour 1 gélule végétale)

Cycloastragenol pur (>90%) : 10 mg e N-Acétyl-Cystéine (NAC) — ANTIOXYDANTS

a partir d’extrait sec d’  Astragalus membranaceus (racine) e Extrait de pépins de raisin (OPC) ANTI-AGE

Ingrédients

AOOU4&D xa'ecdOUORe= a0a0a0a00e= »eNOtse @0y Odge
d’acacia biologique, tunique d’origine végétale (pu llulan).

Précautions d’emploi

A prendre le soir aprés le repas, avec un verre d’e au.
Tenir hors de portée des enfants. Réservé aux adult es.
Déconseillé aux personnes ayant des antécédents
personnels ou familiaux de cancer. Placer le piluli er
au réfrigérateur pour une conservation optimale.
Déconseillé en cas de grossesse.
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DHAVEGETAL Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
, ) : D © 250 mg / gélul
Riche en oméga-3 (50% DHA , 30% L-Lysine, 2% EPA) Retbrer e DHAVIE060.

Propriétés Q@ go 4} g@%’

® Contribue au maintien d'une concentration normale de triglycérides dans le sang ;

® Participe au fonctionnement normal du cerveau.

d 1 gélule par jour 7) Prise de 2 mois @ vegan

1JX )~AS[JIT DHA standard

8TZWHJ [-L-YFQJ I*4R-LF -UUTWY

Issue d’'une microalgue  Schizochytrium sp. AaluUlap aaa =4a;0U0 ;@Y @c¢ |
Haute biodisponibilité DEIEIE % SDs as O%a CEIERO
(X5vsfor RJ -YM~AQ JXYJW

DHA sous forme d'acide gras libre Forme éthyl ester

(TRUQJJJ XYFGQJ KFHJ = Q+T]MFYNTS peu biodisponible

4 FSX S BN

( %ae¢cOOURUcg; xPJeae aa;U0ee |

Association lysine et oméga-3, o .
indice Totox inférieur & 2 a I'absence de lysine ou
indice Totox inierieur a utilisation de glucides

Formule pure et premium

Absence d’excipients et d’additifs
Gélule 100% végétale, protection contre
I’humidité et I'oxydation

Aucun contréle
du taux d’oxydation

Informations nutritionnelles e N

(pour 1 gélule végétale)
Extrait de la micro algue (  Schizochytrium sp ), dont : e Hydroxytyrosol Bio (extrait d'olive) — CHOLESTEROL
Omeéga-3 totaux : 260 mg . q di
Acide docosahéxaénoique (DHA) : 250 mg e R-Lipoate de sodium — FONCTIONS COGNITIVES
Acide eicosapentanoique (EPA) : 10 mg
L-Lysine : 150 mg
4 Notes
Ingrédients
Oméga-3 (huile extraite de la microalgue Schizochytrium sp. ),
sel de lysine (L-lysine), gélule d’origine végétale (pullulan issu
du tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre au cours d’un repas avec un verre d’eau.
Réservé a 'adulte.
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FER BISGLYCINATE

Forme chélatée - Qualité TRAACS © > ROU

SI

Propriétés

Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
osage : 14 mg / gélule

AUa@daO0 [ReggdRnce : FERB1460

® Contribue a la formation normale de globules rouges et d’hémoglobine ;

® Participe au transport normal de I'oxygéne dans l'organisme ;

® Aide a réduire la fatigue et & maintenir un métabolisme énergétique normal.

d 1 gélule par jour

1JX )AS[IT

Label qualité TRAACS ® MFZY XYFSIFWI
Forme 100% chélatée, liée a 2 atomes
de glycine

Biodisponibilité x3 vs formes
inorganiques

Gréace a la forme organique
fer bisglycinate

Haute tolérance intestinale
Forme de fer organique pour une diminution
des inconforts gastro-intestinaux

Dosage optimal
1 gélule = 100% des VNR*

Informations nutritionnelles
(pour 1 gélule végétale)

Fer élémentaire : 14 mg, soit 100% des VNR*

(@ partir de Fer bisglycinate Ferrochel ™ de qualité TRAACS ®)

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence

Ingrédients

Fibres d’acacia biologique, tunique d’origine végét
(pullulan), fer bisglycinate.

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d'eau, de préférence en deh ors des repas.
Prendre un avis médical en cas de grossesse ou d’al laitement.

Déconseillé aux personnes souffrant de maladies aya
conséquence une accumulation anormale de fer. Tenir
portée des enfants. Déconseillé aux moins de 18 ans.

e Vitamine B12 active - CIRCULATION SANGUINE

e Multi - TONUS & ENERGIE

(%7) Prise de 2 mois @ vegan

Fer standard

Origine inconnue

Forme non chélatée, moins
biodisponible et assimilée
par I'organisme

Forme de fer inorganique
(sulfate de fer) pouvant
occasionner des inconforts digestifs

Risque de surdosage
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FIBRE D’ACACIA BIO

D

Poudre hydrosoluble de fibre douce

Propriétés

Y @

Complément alimentaire

Disponible en 2 formats
Poudre 200 g Poudre 350 g
Référence : FIAB200 Référence : FIAB350

=

(P O&0eae ORUaAGAaAcOUAD e xadc xPOeae 4aR1e000U04&Ux0e 460 Raaa
les végétaux. Ces derniéres présentent les bienfaits suivants :

@ contribue a stimuler le transit intestinal ;

o traditionnellement utilisé pour renforcer le sentiment de satiété.

T De = HZNQparjawrd X @

1JX )AS[JIT

"GWJ ITZHJ
Culture durable et éthique,
neutre en carbone

(JWYN" -J +4)2&5 +WNJSIQ"
100% soluble et dispersible,
sans inconforts digestifs

+FGWNHFYNTS KWFS«FNXJ
Broyage, processus de dissolution,

RcadOclaa B¢ a2;000UQ xaese
,T¢Y SIZYWJ JY ITXFLJ
cliniquement étudié
Action prébiotique, hausse des taux
d’acides gras a chaines courtes, et de butyrate

l«FHFHNF 'NT

Informations nutritionnelles
(pour 4 cuilleres doseuses)

Fibre d’acacia BIO* en poudre (gomme) (AcaciaSeyalgum) :10,4g

*|ssue de I’Agriculture Biologique

Ingrédients

aff ~ 44éx80 x@ O&Qae xalbOOUOD uUéBéUUaNe

Précautions d’emploi

A diluer dans un verre d’eau ou de jus de fruits, a
Réservé a I'adulte.

u cours d'un repas.

Eag OeURR:40 xaxePee® Paec Uaedalw 2 Ralacg;allges xe
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e Artichaut

e Grenade Bio — GLYCEMIE

vegan

re d’acacia standard

AalUUag aaa 0O@acU ;
x@ RO 040 xad0o00OL

Culture intensive, non durable

Impact environnemental
(carbone)

Fibres irritantes pour
le systeme digestif

— DIGESTION & TRANSIT

%ties

00aa;




GINKGO BILOBABIO

Titré & 3% en flavones glycosides et 1% en lactones terpénes

Propriétés

Y

S

Complément alimentaire
Flacon de 60 gélules

Dosage : 500 mg / gélule
Référence : GIBB50060

® Soutient les performances cognitives ;

® Améliore la mémoire et favorise la concentration ;

® Aide a protéger les cellules des radicaux libres pa

d 1 gélule par jour

1JX )AS[JT

2FYN-WJ UWJRN-WJ UWJRNZR

Récolte manuelle,

OgaclU OOcUaa OUaralUaew

INYW- © RNS JS LNSPLTQNIJX
en bilobalides

Extrait concentré 3 : 1

*IYWFHYNTS ITZHJ MAITWTFQHTTQNVZJ
Sans aucun solvant organique néfaste

IWFSXUFWJISHJ VZFQNY -
Analyse qualité systématique
Absence d’HAPs

Informations nutritionnelles
(pour 1 gélule végétale)

Extrait de Ginkgo biloba * (feuille) : 500 mg
EcOax0axUe; 2 |" g4 0Oéaade URIOA=UxPee
et 1% en lactones terpéniques : 5 mg

*Issu de I'’Agriculture Biologique.

Ingrédients

Feuilles de Ginkgo biloba Biologique (extrait sec), gélule
d’origine végétale (hypromellose cellulose).

Précautions d’emploi

A prendre au cours d’un repas avec un verre d'eau.

Réservé al'adulte. Prendre un avis médical en cas de grossesse,
d’allaitement ou en cas de prise conjointe d’'un médicament

a effet anticoagulant.

Oadxedadédd 0 UAOUeae » " foej

r sa présence d'antioxydants naturels.

vegan

Ea Prise de 2 mois @

inkgo biloba standard

Poudre de feuilles broyées
(teneur absente en actifs)
Aaa O0@acU ; play 60edeag U0O&04
métaux lourds, PCB
(polychlorobiphényles)

Extraction non écoresponsable,
avec solvants organiques néfastes

Présence d’excipients et d'additifs

Formule non clean

e Ginseng — MEMOIRE & CONCENTRATION

- aU
e Pycnogenol — FONCTIONS COGNITIVES

Notes
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GINSENG ROUGE BIO

Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules

P ez . Dosage : 200 mg / gélule
Standardisé a 20 % en ginsénosides Référence - GRBC20060

Propriétés Tg f%)’ @ %

® Aide a maintenir de bonnes performances cognitives ;

® Aide a réduire la fatigue et contribue a soutenir la vitalité, notamment dans le cadre
d’exercices physiques.

d De 1a2gélules par jour E& Prise de 1 a 2 mois @ vegan

1JX H)AS[JIT Ginseng standard

ExtraitdeGin~sengfougeBIOauthentique o ) 25:00 0acOalaed aaa UxBac
,24:00 O0acbalaew O@acU ;@ - AOadsé UUaxe@al comme étant du ginseng coréen
Récolte durable de racines de 6 ans d'age,
parfaite maturité Ginseng blanc, simplement séche
et broyé, faible concentration

INYW- & RNS JS LNSX-STXNIJX en actifs

Extrait concentré 20 : 1 ) o _
Absence de titrage en ginsénosides,

et extraction avec solvan  ts
organiques néfas tes

Procédés écoresponsables
Séchage a basse température

Extraction hydroalcoolique o .
Présence d’excipients et d’additifs
.-QZQJ [-L-YFQJ JY [JLFS

Absence d’excipients et d’additifs Formule non clean
Protection contre I'humidité et I'oxydation

Informations nutritionnelles o
(pour 2 gélules végétales)

Extrait de Ginseng rouge coréen BIO* (racine) ¢ Resvératrol — FONCTIONS COGNITIVES

(Panax ginseng C.A. Meyer) :400 mg

° 4 io — -
Standardisé a 20% min. en ginsénosides : 80 mg Acerola Bio TONUS & VITALITE

*|ssu de I’Agriculture Biologique

Ingrédients Notes

Racines de Panax Ginseng Biologique (extrait sec), gélule
d’origine végétale (hypromellose cellulose).

Précautions d’empiloi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.

Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de grossesse
ou d’allaitement. Consultez votre médecin ou votre pharmacien
en cas d’'usage concomitant de traitement contre le diabete.
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GINSENG ROUGE PREMIUM Complémentalimentaire

Flacon de 60 gélules

- . . . . Dosage : 200 mg/ gélule
Composition unique en glnsenOSIdes rares et ginsans Référence : GIRP20060

ctes U
Proprietés e

® Aide a maintenir les fonctions cognitives et I'apprentissage ;

® Contribue a soutenir la vitalité du corps et a réduire la fatigue, notamment dans le

cadre d’exercices physiques.

d De 1a2gélules parjour E& Prise de 1 a2 mois @ vegan

13X )AS[JIT
Ginseng rouge issu d’'une culture verticale
Production durable et écoresponsable

Spectre complet unique

de molécules bioactives

12% min. en ginsénosides totaux, 10% min.
en ginsénosides rares et 6% en ginsans

*K"HFHNY- JY ITXFLJ [FQNI-X
scien YN " VZJRJISY

Prouvés sur plusieurs axes santé

(400 mg/jour)

UZW MFZYJ VZFQNY -
Absence totale de substances controversées
Origine 100 % européenne

Informations nutritionnelles S

(pour 2 gélules végétales)

Extrait de Ginseng rouge premium (racine) e DHA végétal

(Panax ginseng C.A. Meyer) : 400 mg

Standardisé a 12% min. en ginsénosides : 48 mg ® Klamath Bio

dont 10% min. en ginsénosides rares : 40 mg

- FONCTIONS COGNITIVES

- MEMOIRE & CONCENTRATION

Ginseng standard

Ginseng obtenu via I'agriculture
conventionnelle, au plus fort
impact environnemental

Techniques d’extraction
ne permettant pas de conserver
I'ensemble des actifs de la plante

Absence de validation clinique
xagl O000Ug;

Présence de métaux lourds,
pesticides ou autres contaminants

Titré a 6% en ginsans : 24 mg

Ingrédients Notes

Jae@al daeUQ >36¢ca0U¢c ®2@0eY O&0e xaOOOOUO plaralUlaedy

gélule d'origine végétale (pullulan issu du tapioca)

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.

Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de grossesse
ou d’allaitement. Consultez votre médecin ou votre pharmacien
en cas d'usage concomitant de traitement contre le diabete.
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1:(48&2.3*

( -43 ) 74%9.3* Complément alimentaire

Disponible en 2 formats

AGURRDea4® Uadag

SI

-

RUO QQ A8ORU c: A Ozlgé?grgc%%)d@%g Flacon de 180 gélules

Référence : GLCH180
8%

La Glucosamine et la Chondroitine sont deux molécules naturellement présentes dans
les tissus conjonctifs tels que les cartilages, les tendons, les os et la peau. Ces tissus sont

Propriétés

composeés de protéines (principalement de collagéne)

, d’eau et de glycosaminoglycanes

(chondroitine et glucosamine).

A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous
®ed RY ®Uc¢@ x@

portant sur cet actif.

d De 1 a 3 gélules par jour

1JX )AS[JIT

2TQ-HZQJX SFYZWJQQJIX
Production écoresponsable
par biofermentation

[-L-YFQJIX

Forme bio-identique soufrée

(FWGTSJ
Biodisponibilité 6X supérieure
a la forme HCI

Qualité brevetée de chondroitine
Phytodroitin ™, a faible poids moléculaire

Formule pure et premium
Absence d’excipients et d’additifs,
100% poudre dans une gélule végétale

Informations nutritionnelles
(pour 3 gélules végétales)

Glucosamine Sulfate* : 1125 mg

Phytodroitin ™ - Alternative a la Chondroitine 100% végétale : 90 0mg

*Obtenues par fermentation microbienne et sulfatati on.

Ingrédients

™ (Laitue de mer, Fucus,
llulan).

Glucosamine Sulfate, Phytodroitin
acide hyaluronique), tunique d’origine végétale (pu

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d’eau au cours des repas.
Réservé a I'adulte.
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vous invitons a effectuer vos recherches

AAAAAAA

4:U;80400= AeOadx aaed x;0aéé808& RPae 42a080¢

@

,QZHTXFRNSJ

vegan

(MTSIWT3Y
standard

Méthode de synthese chimique,
ou par hydrolyse de protéines
animales (viande, sang, plume,
carapace de crustacés)

Utilisation de la forme
hydrochloride (HCI)

Absence de données sur les poids
moléculaires directement liés
a la biodisponibilité

es d’origine animale (bovine), et agents
glomérants (stéarate de magnésium)

® Collagene marin  — ARTICULATIONS

® MSM - SPORT & ARTICULATIONS

Notes




GLUTATHION LIPOSOMAL

1

a»
Qo

Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
50 mg / gélule

ag a;xeUc¢@ &cO0RD >°AE»e® AeORUg; Aqgé:g,%m . GLUL15060

’ ﬂ
Propriétés ()
La molécule de glutathion est présente dans la majo rité des cellules humaines intervenant
dans les différents processus biochimiques.
A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous v ous invitons a effectuer vos recherches

®2ed R ®Uc@ x@

portant sur cet actif.

4:0:40400 = AebDagx daed x;0aeé6aU8 RPae aaada

(00,
d De 1a2gélules parjour E& Prise de 1 & 2 mois @ vegan

1JX Y)ASTIT
Qualité Setria ® TWNLNSJ SFYZWJIQQJ

Biofermentation, forme réduite GSH
ultra pure (>99 %)

Forme liposomale biodisponible
Micro-encapsulation stable

& non oxydée : matrice 100% végétale
(phospholipides)

Pureté inégalée
Composition avec seulement 2 actifs :
glutathion et phospholipides

Gélule végétale et vegan
Absence d'excipients et d’additifs
Protection contre 'humidité et I'oxydation

Informations nutritionnelles
(pour 2 gélules végétales)

Glutathion réduit (GSH) : 300 mg
dans un complexe de phosphatidylcholine

Ingrédients

Glutathion réduit naturel (GSH), phosphatidylcholin e issue
de lécithine de tournesol non OGM, gélule d’origine végétale
(pullulan issu du tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d’eau en dehors des repas ( 1 gélule
le matin et 1 autre le soir).

Réservé a I'adulte. Ne convient pas aux femmes ence intes ou
allaitantes.

Glutathion standard

Forme non liposomale, impactant
directement sa dégradation
au niveau des sucs gastrigues

Taux de pureté non communiqué,
00xedad@ xa0albRiae@e O0OA
Instabilité du liposome par I'ajout
2 composés chimiques (Vitamine C, E,
triglycérides), date de conservation
inférieure a 2 ans

Présence d’excipients,
d’anti-agglomérants type stéarate
de magnésium et d’arbmes

® N-Acétyl-Cystéine (NAC) — IMMUNITE
® Chardon-Marie Bio - DETOX & FOIE
Notes
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GLYCINE

Forme pure & hydrosoluble

1JX )AS[JIT

Complément alimentaire

Poudre : 250 g
Référence : GLYC250

| % >

Propriétés @ﬁ 5L
oA

Cet acide aminé est utilisé par les sportifs pour s on role précurseur sur le collagéne et

la créatine, deux molécules ayant un impact sur leu r masse musculaire et leur mobilité

articulaire.

A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous v ous invitons a effectuer vos recherches

®ed RP ®UcP x@ 8;U;804002 AeOadx aaed x;0ae¢dU8 RO 42a2040¢
portant sur cet actif.

T De o H Z N QparjotkJ X @ vegan

,Q*"HNSJI XYFSIFW

UTZIWJI 1J ,Q"HNSJ GNT NIJSYNVZJ

Convient aux vegans

QYWF UZWJ # YIXY -51(
124cU OOcUaa EEA B¢ A 3£

Haute biodisponibilité

Forme naturelle hydrosoluble,
poudre cristallisée.
Absorption dans 'organisme
facilitée par 2 transporteurs

Format pur en poudre
Sans additifs, ni excipients
Godt agréable

Informations nutritionnelles e N

(pour 2 cuilléres doseuses)

Glycine en poudre pure de qualité USP & EP 7.0: 9 g ® Mélatonine végetale - SOMMEIL

Ingrédients

100% poudre de Glycine.

Précautions d’emploi

A prendre en dilution dans un verre d'eau ou de jus de fruits

(go(t agréable).
Réservé a l'adulte.

Synthése par hydrolyse
de protéines animales
avec acides forts

Aaa O@acl ; é@U0a

Absence de garantie
sur la pureté

Poudre ayant un godt prononcé

e Collagéne végétarien - ANTI-AGE

Notes

E4ag OeURR:40 xaxPeée® Paec Uacdal® 2 RaUac;aUQed xeé 004aa;
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GRENADEBIO

Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules

PR . . p Dosage : 375 mg / gélule
Titrée a 30% en punicalagine et 50 % en polyphénols Référgence : GRSB%%O

v

Propriétés e

De nos jours, le jus et les compléments alimentaires a base de grenade sont hautement

plébiscités. En effet, ils sont notamment étudiés p our leurs effets sur le confort des

hommes d’age mdr, les performances sportives et plusieurs parameétres de santé chez

les personnes de plus de 60 ans.

A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous v ous invitons a effectuer vos recherches

®ed RY oU¢® x@ &;U;304a00= AeOagx daed x;0a¢eéaU08 RPee a8ada
portant sur cet actif.

[0—0,
d De 142 gélules par jour (%7) Prise de 142 mois @ vegan

13X )AS[JIT Grenade standard

,WJISFIJ '.4 KWF2HMJ
Originaire d’Espagne, récoltée a la main
Absence d’excipients et d’additifs Utilisation de jus ou de pelures
de fruits séchés, non BIO
INYW-J = RNS JS UTQA"UM-STQX
RNS JSnidalagine Titrage faible en polyphénols
Extrait concentré 15 : 1, Urolithine A et B et punicalagines

Procédé d’extraction breveté
100% aqueuse (eau ultra pure),
sans solvants organiques

Extraction avec solvants
organiques néfastes
pour la santé
Gélule végétale
Protection contre I'humidité et I'oxydation

Informations nutritionnelles R -
(pour 2 gélules végétales)

Extrait de Grenade BIO* : 750 mg e Ptérostilbéne - FONCTIONS CARDIAQUES
Standardisé a 50% min. en polyphénols : 375 mg

et 30% min. en punicalagine : 225 mg e Racine d'ortie Bio — CONFORT URINAIRE

& PROSTATE

*|ssu de I'Agriculture Biologique

Ingrédients Notes

Grenade Biologique (extrait sec), gélule d’origine végétale
(hypromellose cellulose).

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d’eau en dehors des repas.
Réservé a I'adulte.

NOS FICHES PRODUITS]| 67



GUARANABIO

L
il

Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules

Titré & 8% féi i Dosage : 500mg / gélule
Itré a 6 % en caréine native Référence : GUAB50060

Propriétés Eg @ *%«

® Favorise la vigilance et limite la fatigue mentale ;

® Soutient les fonctions cognitives et la mémoire ;

® Aide au contréle du poids dans le cadre d’un régime minceur.

d 2 gélules par jour Ea Prise de 1 mois @ vegan

1JX H)AS[JIT Guarana standard

,ZFWFSF '.4 TWNLNSFNW [*&RF_TSNJ
Gestion éthique et durable des ressources

ONYW- 8 RNS JS LZFWFSNSJ AalUUag x@ RaPea:00 4aa Uxg
Guaranine exclusivement,
sans ajout de caféine de synthése "0e@da0@ x@ O@acU O0OcUAas

*IYWFHYNTS SFYZWJQQJ -HTQTLNVZJ
Spectre entier des actifs (full spectrum)
Absence de solvants organiques néfastes Ajout de caféine de synthése,

Poudre broyée, non titrée

6ZFQNY- UW-XJW[FYNTS IJX FHYNKX d'excipients ou d'additifs
Gélule 100% végétale, haute protection

contre I'oxygene et I'humidité

Méthode de contréle HPLC

Informations nutritionnelles e -
(pour 2 gélules végétales)

Extrait sec de Guarana BIO* (graine) ® Rhodiolarosea - TONUS & VITALITE
(Paullinia cupana Kunth)  : 1 000 mg ) ) ) )
Standardisé & 8% min. en caféine : 80 mg ® Ginkgo biloba Bio — MEMOIRE & CONCENTRATION

*Issu de I'Agriculture Biologique.

Ingrédients Notes

Guarana Biologique, gélule d’origine végétale
(hypromellose cellulose).

Précautions d’empiloi

A prendre avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte.
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GYMNEMA SYLVESTRIS BIO

Titré & 25% en acide gymnémique

Complément alimentaire
Flacon de 90 gélules
Dosage : 250 mg / gélule
Référence : GYSB25090

PR 7
Propriétes % @
® Aide a réduire I'envie de sucre et favorise la rédu ction de I'appétit et de I'apport en

calories ;

® Contribue au maintien d’une glycémie normale.

d De 1 a 3 gélules par jour @ vegan

1JX )AS[IT

JIYWENY '".4 1]
«gymnema sylvestris»

Sélection rigoureuse
de la matiére premiere (feuille)

INYW- n JS FHNIJ L"RS-RNVZJ
Extrait concentré 6 : 1

Préservation des actifs

Extraction naturelle hydroalcoolique
et écologique

Formule pure

Gélule 100% végétale, protection optimale
Absence de contaminants, additifs

et excipients

Informations nutritionnelles
(pour 3 gélules végétales)

Extrait de Gymnema sylvestris BIO* (feuille) : 750 mg
Standardisé a 25% en acide gymnémique : 187,5 mg

*Issu de I'Agriculture Biologique.

Ingrédients

Feuille de Gymnema sylvestris  Biologique, gélule d’origine

végétale (hypromellose cellulose).

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d’eau au cours des repas.

Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de grossesse
ou d’allaitement. Consultez votre médecin ou votre pharmacien

en cas d'usage concomitant de traitement contre le diabéte.

Gymnema sylvestris
standard

ADae x@ 0@aclU OOc¢U?E
Absence de titrage en acide
gymnémique
Extraction non écoresponsable,
avec solvants organiques néfastes

Présence d’additifs, d’excipients
et d’anti-agglomérants type talc,
dioxyd e de silice

® Garcinia cambogia Bio - PERTE DE POIDS

e Berbérine — GLYCEMIE

Notes
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HARPAGOPHYTUM BIO Complément alimentaire

Disponible en 2 formats
Flacon de 30 gélules LFIacon de 60 gélules

Titré a 40% en harp0905|des Dosage : 200 mg / géluleDosage : 200 mg / gélule
Référence : HARB20030 Référence : HARB20060

Propriétés Eg /ﬁ@

e faacalbed 2 RO Oadad =0ac; x@ae 0&cU0OeROcUA4a T¢ OUx@ 2 abUag
des tendons ;

® [avorise le confort digestif.

d 1 gélule par jour @ vegan

1JX )AS[JT -FWUFLTUMAYZR

-FWUFLTUMAYZR '.4 standard
originaire de Namibie
Culture durable des tubercules

et gestion éthique des ressources Mix d'especes botaniques
L (procumbens/zeyheri)
Extraction écoresponsable
Y N yevéleve _ AadlUUa@ aaa 0@acl ;¢
Extraction hydroalcoolique récolte des parties aériennes
Titré & 40% en harpagosides et tubercules

*XU-HJ HIWYN~ -J
Harpagophytum procumbens
Haute tracabilité, sans additifs ni excipients

Poudre broyée, non titrée

Extraction avec solvants
Etudes cliniques a l'appui organiques néfastes pour la santé
Dose optimale

1 gélule par jour = 80 mg d’harpagosides

Informations nutritionnelles e ,
(pour 1 gélule végétale)

Extrait sec d’Harpagophytum BIO* (racine) e Palmitoyléthanolamide (PEA) — INCONFORTS

(Harpagophytum procumbens) 1200 mg ARTICULAIRES
Standardisé a 40% min. en harpagosides : 80 mg e Bromélaine - DIGESTION

*Issu de I'Agriculture Biologique.

Ingrédients Notes

Harpagophytum Biologique, gélule d’origine végétale
(hypromellose cellulose).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Ne pas utiliser en cas d'ulceres
gastriques, duodénaux ou de calculs biliaires.
Déconseillé aux femmes enceintes.
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HONOKIOL Complément alimentaire

Disponible en 2 formats
Flacon de 60 gélules i Flacon de 300 gélules

P o
Standardisé a plus de 90% Dosage : 300 mg / géluleDosage : 300 mg / gélule

Référence : HONO30060Référence : HONO300300

PI 77)
Proprietés e

Lextraitde aOU4aarRUO aUl :0Ua0bRUe
® contribue a la résistance pendant le cycle prémenstruel ;
e OUx@ 2 ablacrala RO aadURUg; F¢ RO @eUOURUg; xPBae O&cUOE

@ contribue au confort digestif (fonction intestinale).

d 1 gélule par jour @ vegan

13X )AS[JIT Honokiol standard
+TWRZQJ uzwjJ
Honokiol issu d’écorces de magnolia Extrait standardisé
NP S T\ :
INYWELJ # JS MTSTPNTQ inférieur & 90 % en honokiol
1 gélule en contient 300 mg Utilisation d’autres parties
Extraction douce et verte el
Respect de la matiére premiére Extraction avec solvants
(évaporation sous vide), organiques néfastes
sans solvants organiques néfastes pour la santé
,-QZQJ [-L-YFQJ Présence d’additifs, d’excipients
Protection optimale contre I'humidité et d’anti-agglomeérants

et I'oxydation

Informations nutritionnelles [ B
(pour 1 gélule végétale)

Honokiol (>90% pur) : 300 mg ° Ginseng — FONCTIONS COGNITIVES

A partir d’extrait de Magnolia >AOU&aaRUO aU @doita)OR U e e L
® | -Théanine - STRESS

Ingrédients

AOU&aRrUO aU(exrhits@cR tédale d'origine végétale
(pullulan issu du tapioca). NOteS

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d’eau au cours d’un repas
(idéalement le soir).

Réservé a I'adulte. Ne pas utiliser en cas de grossesse.
Consultez votre médecin ou votre pharmacien en cas
d’usage concomitant d'anticoagulants.
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HUILE D’ARGOUSIER OMEGA-7

(TSHISYW- I*FHNIJX LWFEX JY I*FSY

’ Propriétés )%H N

g S

si

Complément alimentaire
Disponible en 2 formats

Flacon de 60 capsules | Flacon de 180 capsules
Dosage : 500 mg / capsulBosage : 500 mg / capsule
Référence : ARGB50060 Référence : ARGB500180

® 4

® Contribue a la santé des muqueuses, en cas de séche

buccale ;

@ Aide a maintenir la santé de la peau, en favorisant

contre son vieillissement ;

® Protege les cellules contre le stress oxydatif (Vit

® Contribue & une vision normale (

® Favorise la santé cardiovasculaire.

@ De 1 a4 capsules par jour

1JX )AS[JIT
Qualité premium OMEGIA™
Issue de baies sauvages du Tibet, chaine
d’approvisionnement durable;
Extraction éco-responsable (CO  , supercritique)

*IYWFENY XHNJSYN VZJRJSY [FQNI-
Plusieurs études cliniques propriétaires
robustes

Huile hautement titrée en acides gras
Titrage oméga-7 > 30%.

Titrée en oméga-3/6/9

Riche en antioxydants (vitamines)

S5WTIZNY [-L-YFQ JY X-HZWNYFNWJ
Huile issue de I'agriculture biologique
Capsule végétale garantie sans carraghénane

Informations nutritionnelles
(pour 4 capsules végétales)

Huile d’argousier Omegia™ (fruits et graines®)
rhamnoides) : 2000 mg

Standardisé a 30% min. en acide palmitoléique (omég a-7) : 130 mg
Standardisé a 18% min. en acide oléique (oméga-9) : 360 mg
Standardisé a 13% min. en acide alpha-linolénique ( oméga-3) : 260 mg
Standardisé a 10% min. en acide linoléique (oméga-6 ) : 200 mg
Standardisé en Vitamine E : 10 mg

Standardisé en Vitamine A: 3 mg

(Hippophae

® Acide hyaluronique BIO
® Complexe Ménopause

® Myrtille sauvage

resse oculaire, vaginale ou

son hydratation et en luttant

amine E) ;

-caroténe) ;

)

vegan

Huile d’argousier
standard

Origine inconnue
Huile non testée cliniquement

Formule non standardisée

Huile incompléte,
au spectre d’actifs réduit

Conditionnement en bouteille
(risque d'oxydation) ou en
capsules molles d'origine
animale (non vegan)

— SOIN DE LA PEAU
— SANTE FEMININE

- VISION

*|ssue de I'’Agriculture Biologique

Notes
Ingrédients

Huile d’argousier (Hippophae rhamnoides)
00axeRP ¢;U;¢cORT >¢c0aUAa00Y URIO;4Ua0Y @Oe 5440

, D ee

Précautions d’empiloi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau.

Tenir hors de portée des enfants.

Déconseillé aux personnes sous traitement anticoagula nt, ainsi

qu'aux fumeurs. Prendre un avis médical en cas de grossesse

ou allaitement. Convient aux enfants a partir de 3 ans, a
condition que I'enfant puisse avaler les capsules de fagon

sécuritaire.
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HUILE DE BOURRACHE

Source premium d’'Oméga-6 BIO

Complément alimentaire
Flacon de 60 capsules

Dosage : 500 mg / capsule
Référence : HBOU50060

1JX )AS[IT

8TZWHJ ITR-LF

; e

Propriétés Q/@? v
O S
® Aide a conserver la beauté, la souplesse et I'élast icité de la peau ;
® Convient parfaitement aux femmes de plus de 50 ans.
@ 2 capsules végétales  par jour Es Prise de 1 mois @ vegan
Huile de bourrache
JJY .4 standard

[-L-
Graines récoltées a maturité riches
en GLA (w6)

-ZNQJ STS I-SFYZW-J
préservation des actifs

Extraction par 1 ¢ pression a froid
deUe
(30% de rendement)

Capsules molles vegan et naturelles

Composées d’amidon de tapioca,
glycérine et eau

&SFQ~MXJ HIWYN HFYNTSX
Formule 100% pure, sans additifs ni excipients
Indice TOTOX mesuré sur chaque lot (inf. a 1v)

Informations nutritionnelles

(pour 2 capsules végétales)
Huile de Bourrache* >pad0dUa AU QUDeE00 RE oo
Dont Oméga-6 :

35% min. en acide linoléique : 350 mg

20% min. en gamma-linolénique GLA : 200 mg

et Oméga-9:

15% min. en acide oléique : 150 mg

*|ssue de I’Agriculture Biologique

Ingrédients

Huile de graines de bourrache biologique.

104xeRP aaRRY - U;R0¢cUa@ é;U;cORD >¢O
glycérine.

a

Précautions d’empiloi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte.

RcaOclaay 002eda0@ x@ eaRébacee

Ajout supplémentaire de
tocophérol s (vitamine E) pour
eviter 'oxydation de 'huile

Aucune garantie sur l'indice Totox

Présence de carraghénane dans
1 gélule, non vegan, avec des capsules
tbase de gélatine de poisso  n ou bovine

Méthodes d’extraction chimiques
1 pression a chaud (80°C a 120°C), pour
augmenter le rendement d’extraction a 90%

® Collagene végétarien — SOIN DE LA PEAU

® Maca Bio — HORMONES & MENOPAUSE

Notes

Uad0eyY gOe aeal ;0Y
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HUILE DE FOIE DE MORUE Complément alimentaire

Flacon de 60 capsules

. . Dosage : 500 mg / capsule
Source naturelle de vitamine D Référence : HEDM50060

Propriétés \z/@?

AUOU@ ga EUcOalage Y @¢ Aa;U0 Y RaleURY x@ UaUQ® x@ aaaew

® maintien d’'une ossature, dentition et fonction musculaire normale ;
® maintien d’'un métabolisme énergétique normal ;

® soutien du systeme cardiovasculaire.

@ 2 capsules marines  par jour % Prise de 1 mois W Péche durable
1JX HAS[JIT Huile de foie de morue
standard

5®@HMJ IZWFGQJ JS &WHY VZJ 3TW[-LJ
Poissons sauvages, absence

de métaux lourds Péche intensive, présence

Dosage optimal en nutriments de métaux lourds
Omeéga-3 et vitamines D, A et E ‘e0ead OGAcU OOcUaa BU:@ Oe
Méthode de fabrication de la péche et de I'environnement

traditionnelle
Cuisson douce a basse température _ )
Filtrée sur du charbon actif Absence d’information

sur I'indice TOTOX
6ZFQNY- JSHFUXZQFYNTS UWJRNZR
Capsules Licaps ©100% marines breve

Processus de fabrication agressif

Informations nutritionnelles e
(pour 2 capsules marines)

Huile de foie de morue : 1 000 mg ° Ublqumol — FONCTIONS CARDIAQUES
Oméga-3 : 200 mg

dont Acide eicosapentaénoique (EPA) : 80 mg
dont Acide docosahexaénoique (DHA) : 90 mg
Vitamine A : 180 ug ER*

Vitamine D : 2,5 ug

Vitamine E ( :-tocophérols) : 1,5 mg Notes

e Vitamine D3 — IMMUNITE

* Exprimé en équivalent Rétinol.

Ingrédients

Huile de foie de morue
Capsule: U;RO0¢cUa@ xaaalUllag adalaw >dalexaacey g0e aecal ; @y
glycérine d’origine végétale.

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Ne pas utiliser en cas d'allergie au poisson .
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HUILE DE NIGELLE Complément alimentaire

Flacon de 60 capsules

e . ; T . .. ~ . Dosage : 500 mg/ capsule
CUca;d 2 | Qa ¢cUiadadelUaaadyY da OO axradddcct Ni5o6sd D

Propriétés g

Aide au confort pendant le printemps ;

Aide a réguler la glycémie ;

Contribue a maintenir un cholestérol normal (2 grammes d’acide Wiinoléique) ;
Intervient dans les sensations de génes physiques ;

Préserve la beauté des peaux a problemes (peaux sensibles ou sujettes aux
imperfections).

@ De 1 a 4 capsules par jour @ vegan

o)
L)

5,

1JX )AS[IT Huile de nigelle standard

-ZNQJ XYFSIFWINX-J JY XHNJSYN"VZJRJSY Formule non standardisée
validée _Absence de titrage en actifs )
Titrée & 3% en thymoquinone, actif référencé Oeé OUgaUOUce 20UZacU
dans les études cliniques prouves
Titrée en acide linoléique, un oméga-6 Origine inconnue, usage

ossible de pesticide
Huile issue de I'agriculture biologique P P

Aucun pesticide utilisé Méthode d’extraction qui

aboutita €& d4a R aecalUgUaa
2-YMTIJ I«J]J]YWFHYNTS HQJFS JY JK"HFHJ moins complet
au CO ,, supercritique : sans solvant chimique,

gy . . Encapsulée dans des capsules
Qualité d’extraction optimale P P

d’origine marine (gélatine de

SWTIZNY [JLES poisson)
Capsule végétale garantie sans carraghénane Existe sous forme de liquide a
Format capsule boire, au goQt prononcé

Go(t neutre et dosage précis

Informations nutritionnelles
(pour 4 CapSU|eS vegetales) ® Quercétine optimisée - IMMUNITE
Huile de graines de cumin noir (Nigella sativa) *: 2000 mg ® Extrait d’Artichaut — DETOX
Standardisé & 55% min. en acide linoléique (oméga-6 ):1100 mg
Standardisé a 3% min. en thymoquinone : 100 mg ® Zinc bisglycinate — SOIN DE LA PEAU
Standardisé a 5% min. en huile essentielle (concentré de
thymoquinone, p-Cymeéne, Gthujéne, longifoléne, carvacrol,
Gpinéne) : 60 mg

Notes

* |ssue de I'agriculture biologique.

Ingrédients

Huile de graines de cumin noir biologique (Nigella sativa) ,
O00d=eR@ ¢;U;¢cORP >¢0ala00Y URIOG;4Ua@Y gOe deaU ;JeY alUé xg
tocophérols.

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d’eau et a distance des repas.
Tenir hors de portée des enfants. Réservé aux adultes.
Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.
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HUILE DE KRILL

Antioxydant marin - Grade Superba Boost ™

SI

Propriétés

Complément alimentaire
Disponible en 2 formats

Flacon de 60 gélules Flacon de 180 gélules

Dosage : 590 mg / géluleDosage : 590 mg / gélule

Référence : HKRI59060 Référence : HKRI590180

-

(D@ aa;Ul0e |

® contribuent au fonctionnement normal du cerveau et

normale ;

d4;2Qace xOdadxe 44cad@ »eURY x@ %aURR -

au maintien d’une vision

® contribuent & une fonction cardiaque normale.

d De 1 a2 gélules marines  par jour

1JX )AS[JIT

(JWYN’™-J 28( <<+
Péche durable & écoresponsable

JWEFIJ 8ZUJWGF 'TTXY

JK"HFHNY- UWTZ[-J HQNSNVZJRJSY
Haute teneur en omégas-3 (EPA & DHA),

choline et astaxanthine

6ZFQNY- JSHFUXZQFYNTS UWJRNZR
Gélules Licaps ® marines brevetées,
indice de peroxyde bas

+TWRZQJ HQJFS XFS
Absence de métaux lourds, de solvants
résiduels, et de contaminants microbiologiques

Informations nutritionnelles
(pour 2 gélules marines)

Huile de krill Superba Boost™ : 1 180 mg
Phospholipides totaux : 661 mg
Omégas-3 totaux : 319 mg

Acide eicosapentaénoique (EPA) : 177 mg
Acide docosahexaénoique (DHA) : 83 mg
Choline : 83 mg

Astaxanthine : 100 pg

Ingrédients

Extrait lipidique du crustacé
(Euphausia superba).

Enrobage : gélules d’origine marine Licaps
(gélatine de poisson Y @0Oe d¢a4U ;@i

krill de I’Antarctique

®

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d’eau au cours des repas.
Réservé a I'adulte. Ne pas consommer en cas d'allergie
au poisson et/ou aux crustacés .
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SWWN-WJ LT¢Y

3t Prise de 142 mois Qﬁ Péche durable

Huile de krill standard

Elevage intensif des krills,
avec cycle de vie court

Fort taux d’oxydation,
sans information sur l'indice
Totox ou de peroxyde

Conditionnement en bouteille
(forte oxydation) ou en capsules
molles d’origine animale (non vegan)

Contient du carraghénane
(additif alimentaire controverseé)

® Hydroxytyrosol Bio (extrait d'olive) — CIRCULATION

SANGUINE

® R-Lipoate de Sodium - CHOLESTEROL

Notes




HUILE DE LIN

Source végétale d'Oméga-3 BIO

Propriétés

Complément alimentaire

Flacon de 60 capsules
Dosage : 500 mg / capsule
Référence : HLIN50060

£ ¢ Vay:

® Contribue & maintenir une cholestérolémie normale grace a I'ALA ;

® Soutient la circulation sanguine ;

® Traditionnellement utilisé pour faciliter la digestion.

0 2 capsules végétales

1JX )AS[IT

8TZWHJ IeTR-LF
Graines récoltées a maturité,
riches en ALA ( w3)

-ZNQJ STS I-SFYZW-J
préservation des actifs

Extraction par 1 ®* pression a froid
deUe
(30% rendement)

Capsules molles vegan et naturelles
Issues d’amidon de tapioca, glycérine et eau

&SFQAXJIX HJIJWYN HFYNTSX
Formule 100% pure, sans excipients ni additifs
Indice TOTOX mesuré sur chaque lot (inf. a 14)

Informations nutritionnelles
(pour 2 capsules végétales)

Huile de lin* (Linum usitatissimum) : 1 000 mg
Dont Oméga-3 : 50% min. en acide alpha-linolénique
Oméga-6 : 11% min. en acide linoléique : 110 mg
Oméga-9 : 11% min. en acide oléique : 110 mg

*|ssue de I’Agriculture Biologique

Ingrédients

Huile de graines de lin Biologique.
Capsule molle : gélatine végétale (StarchGel) (tapi
@0e d¢al ;@Y URIO;aUad;

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.

RcadOclaay 00xeBab@ x@ =aRébaca

Eﬁ Prise de 1 mois @

par jour vegan

Huile de lin standard

[-L-YFQJ JY '.4

Ajout supplémentaire de tocophérols
ou vitamine E pour éviter
I'oxydation de 'huile

Méthodes d’extraction chimiques
ou pression a chaud (80°C a 120°C),
pour augmenter le rendement a 90%

Conditionnement en bouteille (forte
oxydation) ou en capsules molles
d’origine animale (non vegan)

apsules contenant du carraghénane
(additif alimentaire controverseé)

e Chardon-Marie Bio — CHOLESTEROL
1500 mg )
® Huile de bourrache - HORMONES & MENOPAUSE
Notes
oca),

Réservé a I'adulte. Déconseillé aux femmes ayant des

antécédents personnels ou familiaux de cancer du sein.

NOS FICHES PRODUITS| 77



HUILE DE PEPINS DE COURGE  complément alimentaire

Flacon de 60 capsules
Dosage : 500 mg / capsule

Source d'Oméga-6 et 9 BIO végétale Référence : HPDC50060
Propriétes @7 g C%gC @
® Aide au maintien d’une fonction urinaire normale ch ez 'homme ;
® Contribue au soutien d’une fonction prostatique sai ne.
@ 2 capsules végétales par jour ﬁ Prise de 1 mois @ vegan
1JX H)AS[JIT Huile de pépins de courge
Source d’'oméga-6 et 9 standard

Graines BIO récoltées a maturité selon

. ) ) Culture non Bio, avec possible
les normes de I'Agriculture Biologique

jout de pesticides ou fertilisants nocifs

-ZNQJ STS I-SF Yy@Esnation pour ’lhomme et I'environnement
des a(?tlfs v x s o o g A o A e Méthodes d’extractions chimiques
Extractionparl ** dagdeselUaa 2 UaaUx deUax RgaOcUaay ou par pression & chaud (80°C & 120°C),
absence de solvants (30% rendement) pour augmenter le rendement
, T B GYR

Capsules molles d’extraction a 90%

[JLFS JY SFYZWJQQJX Conditionnement en bouteille
Issues d’amidon de tapioca, glycérine et eau I Jrte oxydation) ou en capsules molles
&SFQAXJIX HIWYN HFYNTSX d'origine animale (non vegan)
Formule pure, absence d’excipients et d’additifs. . antient (_Jlu carraghénane
Indice TOTOX mesuré sur chaque lot (inf. & (additif alimentaire controverse)

Informations nutritionnelles
(pour 2 capsules végétales)

Huile de pépins de courge*  (Cucurbita pepo) : 1 000 mg e Canneberge Bio - CONFORT URINAIRE
Dont Oméga-6 : 40% min. en acide linoléique : 400 mg ) o
Oméga-9 : 18% min. en acide oléique : 180 mg e Tribulus terrestris Bio  — PROSTATE
Oméga-3 : 3% en acide alpha-linolénique : 30 mg
*|ssue de I’Agriculture Biologique

Notes

Ingrédients

Huile de pépins de courge Biologique.
Capsule molle : gélatine végétale (StarchGel) (tapi oca),
gOe adedl ;@Y URIO:;4a0ad|

Précautions d’empiloi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte.
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HUPERZINE A

Extrait naturel d” Huperzia serrata

v

Propriétés e

Complément alimentaire
Flacon de 60 gélules

Dosage : 20 mg / gélule

Référence : HPZ2060

Soutient les capacités mentales et cognitives telle
I'attention. Elle est utile pour les étudiants et |
séniors qui cherchent une aide pour bien vieillir s

d 1 gélule par jour

1JX )AS[IT

Huperzine idéalement dosée
a ZL L-QzQJ
A2 0UQ U 000D é0RUx; éd xUUU;4Q04acPa
populations et ages
HFMNJW 1JX HMFWLJX
Clean label
Extraction hydroalcoolique
Excipient bio
Gélule en pullulan issu de tapioca

Informations nutritionnelles —

(Pour 1 gélule végeétale)

Extrait d’ Huperzia serrata (parties aériennes) : 20 mg
Standardisé a 1% en huperzine A : 200 ug

e DHA Végétal — FONCTIONS COGNITIVES

e Ginseng rouge premium

s que la mémoire, I'apprentissage et
es personnes actives, ainsi que pour les
ur le plan mental.

Eﬁ Prise de 2 mois @ vegan

Huperzine A standard

A2 0U@¢U;ReRP UaxeeU
vs dose journaliere recommandée

Recours a des solvants chimiques
Présence d’'additifs technologiques
controverses

— FONCTIONS COGNITIVES

Ingrédients

Fibres d’acacia biologique, tunique d’origine végét ale
(pullulan), Huperzia serrata

Notes

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.

Réservé a I'adulte. Ne pas dépasser la dose journal iere
recommandée. Les compléments alimentaires ne peuven t
étre utilisés comme substituts d'un régime alimenta ire

varié. Tenir hors de portée des enfants. Conserver dans un

endroit frais et sec.
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HYDROXYTYROSOL BIO

Extrait d'olive standardisé a 5% en hydroxytyrosol

P 77/
Proprietés e

Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
Dosage : 400 mg / gélule
Référence : HYDB40060

) & O &

® Traditionnellement utilisé pour aider la circulation sanguine et la tension vasculaire ;

® Contribue a la protection des lipides sanguins cont re le stress oxydatif par la présence

de polyphénols.

d 1 gélule par jour

1JX )AS[JIT

(ZQYZWJ 9ZSNXNJ

HIWYN " HFYNTS GNTQTLNVZJ KWFS«FNXJ
Ramassage manuel du fruit

INYW- o RNS JS MAIWTIAYAWTXTQ
JY Y*"WTXTQ

Extrait concentré 50 : 1

1 gélule = 20 mg d’hydroxytyrosol naturel

(dosage cliniquement étudié)

*IYWFHYNTS ITZHJ -HTQTLNVZJ

Adad;x; 24;0U0 ae@ - 04aidU@Y x;004ac0OcUAa4
™ RcaOglaa xPae 08600UQPae UeURPexedea
Absence de solvants organiques néfastes

6ZFQNY- UW-XJIJWI[FYNTS IJX FHYNKX
Gélule 100 % végétale, barrieres face a I'oxydation

Informations nutritionnelles e

(pour 1 gélule végétale)

Extrait d'Olive BIO* (fruit) (Olea europaeal.) :400mg
Standardisé a 5% min. en hydroxytyrosol et tyrosol : 20 mg

*|ssu de I’Agriculture Biologique

Ea Prise de 2 mois @ vegan

-AMWTIAYAWTXTQ XYFSI

Lieux de culture et de transformation
484 Oaaaealae;a=yY Ua eO0ac
directement sur la teneur
en composés phénoliques

Faible ratio du dosage
hydroxytyrosol vs huile d’'olive
(5mg min. pour obtenir

une protection des lipides
sanguins selon les autorités EFSA)

\ucune protection face a I'oxydation,
impactant directement la structure
de la molécule

e Cannelle de Ceylan Bio — CHOLESTEROL

® Canneberge Bio — CIRCULATION

Ingrédients

Notes

Extrait d’Olive Biologique, gélules végétales (hypr omellose).

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d’eau au cours des repas.

Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de grossesse

ou d’allaitement.
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INOSITOL

100% pur et hautement dosé

1JX )AS[IT

Complément alimentaire

Flacon de 180 gélules
Dosage : 600 mg / gélu
Référence : INOS60018

&

Propriétés

Disponible en 2 formats

Poudre 200 g
eRéférence : INOS200

Le myo-inositol est un polyol cyclique, ou plus com

a longtemps été considéré comme une vitamine B (vit
4¢04c¢Uc; ®eU =04c0 =aee 20 Uadag O0UabOcUéd 404 4acadd aall0ale

ne fait plus partie de cette famille de nutriments.
A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous v

®ed RP =UcP x@ &4;U;80400= Aedadx aaed x;0aeédlUa RPe 422040«

portant sur cet actif.

De =

d De 2a5gélules parjour OU T )
par jour

XTR=-WJ GNTQTLNVZJRJSY FHYNK

de I'inositol
Forme myo-inositol la plus abondante
dans l'organisme

)JTXFLJ -QJ[- JS NSTXNYTQ
600 mg d’inositol par gélule

Procédé doux de fermentation
naturelle
Fabrication sans solvant chimique

Disponible en 2 formes galéniques
Poudre ou gélule 100% végétale,
sans excipient ni additif

Informations nutritionnelles

(pour 5 gélules vegetales)
Inositol (myo-inositol) : 3000 mg.
(pour 4 cuilleres doseuses)
Inositol (myo-inositol) : 4000 mg.

Ingrédients

100% poudre d’'inositol.

Pour le format gélule : tunique d’origine végétale

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d’eau.

Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas
ou d’allaitement. Pour le format poudre, une cuille

Gaec Vacaald 2 Ralac;aUQ

Uuzw

e Citicoline

e Zinc bisglycinate

munément appelé un sucre. Ce dernier
amine B7). Or, étant synthétisée en

ous invitons a effectuer vos recherches

HZNQQ-WJIX ITX@JX vegan

Inositol standard

Forme D-chiro-inositol ou mélange
avec du myo-inositol avec
un mauvais ratio

Absence d'information quant
au niveau de pureté

Procédé de production utilisant
des produits chimiques

sence d'anti-agglomérants (stéarate
de magnésium, dioxyde de silicium)

- LIBIDO & FERTILITE

- CHOLESTEROL

Notes

(pullulan).

de grossesse

re doseuse

ead xe 00aa;
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|IODE D’ALGUE KELP BIC Complément alimentaire

Disponible en 2 formats
Flacon de 60 gélules +Flacon de 180 gélules

ry 0,
Source d'iode 100% naturelle Dosage : 150 g/ gélulesDosage : 150 g/ gélules

Référence : IAKB15060 Référence : IAKB150180

Propriétés @Z@ é@; °;'

® Contribue a la production optimale d’hormones thyroidiennes ;

® Pparticipe au bon fonctionnement de la thyroide.

d 1 gélule par jour Ha Prise de 2 mois @ vegan

1JX )~AS[JIT lode d’algue Kelp standard

&QLZJ 1J 0JQU "4 LWF J [JLFS

Originaire des Tles Hébrides (Ecosse), Label non biologique

environnement préservé, - ) . )
absence de contaminations A 0UP g4 Uax@ daa OgacgU

. . . ou non élémentaire
Richesse en nutriments essentiels

1 gélule = 150 pg d'iode naturelle et végétale Absence d’informations
(100% VNR) sur le lieu de récolte et son niveau

Procédé de fabrication breveté dizfpallbibe e i)

dPrese_r vation (Les a;ct:fs, ELBATED résence d’'agents liants (phosphate
e traitement de chaleur calcique, cellulose microcristalline)
Ascophyllum nodosum HIWYN~ UuzwlJ et d’anti-agglomeérants (acide stéarique,

Controle ADN de l'espéce, absence de métaux lourds, dioxyde de silicium)

d’HAPs, ou de contaminations bactériennes

Informations nutritionnelles e N
(pour 1 gélule végétale)

° i in — -
Kelp BIO* norvégien (Ascophyllum nodosum) (Algue) : 200 mg Huile de lin HORMONES & MENOPAUSE

Dontiode : 150 ug e AshwagandhaBio — THYROIDE
Soit 100% des VNR**

*|ssu de I’Agriculture Biologique
**Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Notes

Ingrédients

Kelp norvégien (Ascophyllum nodosum) Biologique, gélule
d’origine végétale (hypromellose cellulose).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.

Réservé a I'adulte. Déconseillé aux personnes souff rant

de troubles de la thyroide. Prendre un avis médical en cas
de traitement anticoagulant.
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|IODURE DE POTASSIUM

Complément alimentaire

lode stable & biodisponible

Flacon de 60 gélules
Dosage : 150 ug / gélule
Référence : IPOT15060

& T &

ment de I'organisme, ses bienfaits

Propriétés

L’iode est un oligo-élément essentiel au fonctionne
santé sont les suivants :

o Contribue a une production optimale d’hormones thyr oidiennes et a une fonction

thyroidienne normale ;
® Contribue a une fonction cognitive normale ;

® Participe au fonctionnement normal du systéme nerveux.

d 1 gélule par jour

1JX )AS[IT

Forme iodure hautement biodisponible
Forme naturellement présente dans
I'organisme, associée a un sel

de potassium

5ZWJY- #
Absence de contaminants et
de métaux lourds

Dosage optimal
150 pg par gélule, soit 100% des VNR

Formule stable et de qualité
Sans ajout d’excipient ni d’additif
controversés

Informations nutritionnelles
(pour 1 gélule végétale)

lode élémentaire & partir d'iodure de potassium : 150 ug,
soit 100% des VNR*

*Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Ingrédients

Fibres d’acacia biologique, tunique d’origine végét ale
(pullulan), iode (iodure de potassium).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Prendre un
en cas de grossesse ou d’allaitement. Déconseillé a
souffrant de troubles de la thyroide.

avis médical
Ux personnes

@ vegan

lodure standard

Galéniques liquides, moins
biodisponibles

Dosage inférieur ou supérieur aux
recommandations journalieres

Présence d’'agents de charge et
d’anti-agglomérants (cellulose

microcristalline, stéarate de

magneésium, dioxyde de silice)

e Ashwagandha Bio - HORMONES & MENOPAUSE

e Ginkgo biloba - FONCTIONS COGNITIVES

Notes
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ISOLAT DE WHEY NATIVE

Faible teneur en lactose

Complément alimentaire

Poudre 1kg

Disponible en 2 formats
Poudre 3,5 kg

Référence : ISOW1000 Référence : ISOW3500

'ropriétés %%

® Contribue au maintien et a 'augmentation de la mas

® Contribue au maintien d’'une ossature normale.

se musculaire ;

t HZNQQ-WJX I|faXjout X J X @ De 33 a 116 shakers

1JX  )AS[JIT
Issu de lait de vache frais d'origine
européenne

Adac;Uag abcUéd Rca;@ 2 U&aUx a04&
eRcad0 Rc&OcUAA
I1J UWTY-NSJX KFHNQJRJSY

digestibles
Faible teneur en lactose

Riche en acides aminés essentiels
50% d’AAE et 24% de BCAA

S5WTY-NSJ IJ MFZYJ VZFQ Y-
Composée uniquement d’isolat de whey
native, sans ajout d’additif ni d’excipient

UuzwJ

Informations nutritionnelles
(pour 100 g de poudre)

Energie : 1571 kJ / 370 Kcal
Matieres grasses : 0,44 g
dont acides gras saturés: 0 g
Glucides: 1,89

dont lactose : 1,8 g

Protéines : 95 g

Sel: 0,56 g

Dosage journalier : 2 cuilleres doseuses soit 30 g de poudre

Ingrédients

Isolat de protéines issues de  lait de vache.

Précautions d’emploi

A prendre en dilution dans 250 ml d’eau ou de lait (végétal
ou de vache). Réservé a I'adulte. Prendre un avis m édical en
cas de grossesse ou d'allaitement. Ne pas consommer en
cas d'intolérance au  lactose . Une cuillere doseuse est fournie

2 Ralacg;aU0@ed xe

également étre ajoutés a la préparation selon vos p références.
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XTQFY

1J <MJ™ XYFSIF

otéine non native, issue de lactosérum
(petit-lait) dont la qualité et la quantité

sont inférieures

Quantité de protéines inférieure a 95 %

® Peptistrong ™

e Collagéne Marin

- SPORT & MUSCULATION

Adac;Uage xUU OURGadac xUU
riches en lactose

Teneur en acides aminés dont BCAA
faible voire non indiquée

Protéines contenant des édulcorants
et des épaississants

- SPORT & MUSCULATION

Notes

00aaj ¢@x O4Fage a0ceddRe 14604 40eéDac



KERATINE Complémentalimentaire

Flacon de 60 gélules

. . ., . Dosage : 250 mg / gélule
Peptides hydrolysés - Qualité Cynatine ® Référ%nce : KER? AZ%O(SO
@
’ gc R '
Propriétés @é{ @
Le terme kératine regroupe une famille de protéines structurales essentielle a la résistance
des ongles, des cheveux et de la couche externe de | a peau (épiderme). Elle constitue

plus de 90% de la structure des cheveux et des ongles. Elle permet :
® d'améliorer la résistance et la croissance des cheveux et des ongles ;

® de maintenir I'élasticité et I'hydratation de la peau.

d 2 gélules par jour Prise de 1 mois

13X )AS[JIT Kératine standard
Issue de laine de moutons blancs

AOOD 24,00 4e@ x@ AaeéBRRP I;RO04xBY ;RDé;D
en plein air pour leur laine seulement

SAMWTQAXFY GNT NIJSYNVZI GWJI[JY -
Soluble et biodisponible (96 %) Forme non hydrolysée, trés faiblement

*K"HFHNY- XHNJSYN  VZJRJISY [FQNI-J e
Etudes cliniques démontrant ou hydrolyse réalisée avec de I'acide
®a4 U O00OUg; ®ed RO Vaalexedadd d¢
la qualité des ongles et cheveux,

ainsi que sur I'hydratation de la peau

+TWRZQJ UZWJ XFSX XZGXYFSHJX S-KFXYJX Présence d’anti-agglomérants et/ou
Sans métaux lourds ni contaminants ents de charge dans la composition
microbiologiques

¥%:40cUa0 abcaed x@ =a
animales non nobles
(sabots, plumes, écailles...)

Aucune étude clinique attestant
Ragu OOOU¢g; xeé

n
Qo
Q»

Informations nutritionnelles [ -
(pour 2 gélules végétales)

Kératine (Cynatine ® HNS) : 500 mg ® | evure de biere Bio - ONGLES & CHEVEUX

, - ® Mélanine - SOIN DE LA PEAU
Ingrédients

Kératine (hydrolysat de kératine), gélule d’'origine végétale

(pullulan issu du tapioca). NOteS

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas
de grossesse ou d’allaitement.
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ny

KLAMATH BIO

Récolte sélective — DLT Hydro-Dri®

Si

°o)O

Complément alimentaire

Disponible en 2 formats
Flacon de 60 gélules

Dosage : 500 mg / gélule Référence : KLAB150

Référence : KLAB5006

] Propriétés (/>

l Poudre 150 g

N4

T g

0 %ROa0cU 44;204cD xD e
en vitamines B, minéraux, acides aminés, polyphénol

~ 9 A x

phényléthylamine. Cette composition permet de :

® soutenir le systéme immunitaire (phycocyanine) ;

® maintenir une humeur positive (phényléthylamine).

(’ De 1 a 4 gélules par jour

1JX )AS[JIT
OQFRFYM UZWJ 1«4WJLTS
ITZGQJ HIWYN HFYNTS '.4
Récolte sélective, écoresponsable

et durable dans le lac éponyme

Procédé de séchage breveté

)19 -AWT YWN

Méthode a basse température (transfert
de chaleur pour éliminer 'lhumidité)

Préservation optimale des actifs
Riche en phényléthylamine (PEA),
phycocyanine, et vitamine B

+TWRZQJ UzWJ [JWY]J

adaaa

ou T H Z N QuarjourJ

U;c;e 4ecadUcladadnRRge 40a084e00

s, ainsi qu’en phycocyanines et en

vegan

©

Klamath standard

‘e0ea@ O@acU OOcUaa OUaRA!
al a0a AdgUaa CURcU T@4&cg
Organic (OCTO), ni par Bureau
Veritas (FR-BIO-10)

"0xegdad@ xa;c04a0 xg@ aldaa Rg:é
ce qui engendre des impuretés
et ne préserve pas
les molécules bioactives

Présence d’excipients,
formule non pure

AUOA&a RcadOcUaa aeR¢clal0xe@aeyY 00A4cU ;@ bde aU0&a0IecUaD e

Informations nutritionnelles
(pour 4 gélules végétales)
a0daliaagaaa

Klamath* >~ ae:Dped e

(pour 1 cuillere doseuse)

Klamath* > a00alUiaagaaa a=:HaeOdae

*|ssue de I’Agriculture Biologique

Ingrédients

Klamath Biologique.
Pour le format gélule : gélule d'origine végétale (
cellulose).

hypromellose

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d’eau, ou pour le format poudre
a mélanger a une boisson ou a un aliment.

Réservé a I'adulte.

Pour le format poudre, une cuillére doseuse est fournie
2 Ralacg;al@ed xe 0O0aa;
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® Ashwagandha Bio

® Cordyceps Bio

— MEMOIRE & CONCENTRATION

— IMMUNITE

Notes




L-CARNITINE

Complément alimentaire

Disponible en 2 formats

L-tartrate - Qualité Carnipure

S

Dosage : 500 mg / gélule Dosage : 500 mg / gélule

® Flacon de 60 gélules Flacon de 300 gélules
Référence : LCAR50060 Référence : LCAR500300

S

La L-Carnitine est une molécule naturelle, biosynth étisée a partir de deux acides aminés
essentiels : la lysine et la méthionine. Elle joue un réle central dans le métabolisme
énergétique du corps humain en transportant les acides gras, ou réserves de graisses,

Propriétés

jusqu’aux mitochondries, véritables usines de production énergétiques de I'organisme.
A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous v ous invitons a effectuer vos recherches
®ed RO 2UcP x@ &4;U;40400 = Aedbagdx daed x;0aeé8U4 RO 44204

portant sur cet actif.

d De 1 a 3 gélules par jour

1JX )AS[IT

+TWRJ MAIWTXTQZGQJ 1 YFWYWEFYJ

Stabilité et biodisponibilité assurées

Brevetée Carnipure @
Forme bio-identique,
tracabilité compléte

*K"HFHNY- HQNSNVZJRJSY I-RTSYW-J

Amélioration de la récupération et
réduction des dommages musculaires
liés aux entrainements sportifs

6ZFQNY- X¢WJY-

'£ Ode xaecURUxeOcUAAY OBacU OOc¢Uaa Yu/EA -££no

& FSSC 22000

Informations nutritionnelles
(pour 3 gélules végétales)
L-Carnitine pure (Carnipure  ®): 1500 mg

Issue de L-Carnitine tartrate : 2 220 mg

Ingrédients

L-Carnitine tartrate, gélule d'origine végétale (pu
du tapioca).

Précautions d’empiloi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau. L
se faire en une ou plusieurs fois.

Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas
ou d’allaitement.

llulanissu

a prise peut

de grossesse

@ vegan

L-Carnitine standard

Forme libre instable et liposoluble
(esters type Acétyl-L-carnitine)
donc moins biodisponible

Formule non clean, avec la présence
de composés chimiques
(agents de charge,

anti-agglomérants)

Présence d’arbmes,
de conservateurs,
xa0OUxU Oacee ae gadaao x¢

® Carnosine — SPORT & MUSCULATION

® Garcinia cambogia Bio — PERTE DE POIDS

Notes
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L-GLUTAMINE Complément alimentaire

Disponible en plusieurs formats
of£” 5¢40 D¢ é@U0Oa AeORO¢; pUa 3iiaé Gacon de 60 gélules Poudre 150 g
Dosage : 750 mg / gélule Référence : LGLU150
Référence : LGLU75060 Poudre 750 g
@ Flacon de 300 gélules | Référence : LGLU750
Dosage : 750 mg / gélul
Référence : LGLU750300

Propriétes %%:

A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous vous invitons a effectuer vos recherches
®ed RPY eUc¢cP x@ &4;U;80400x AeOagdx 4aed x;0aeé8U8& RPae 482040
portant sur cet actif.

d De 1 a4 gélules parjour OU r HZ N Qparjaird @ vegan
1JX H)AS[JIT L-Glutamine standard
[-L-YFQJ Origine animale (plumes, poils),
issue de biofermentation ou de synthese chimique

EeOeaecadlOc é;U;cORY a4a0Paeaeee 0OFacU ;

Présence de composés chimiques
SZWJY- NS-LFQ-J dont des anti-agglomérants,
Ultra pure, qualité Bio Kyowa® des agents de charge ou d’enrobage

Grade de qualité pharmaceutique

124cU OOclaa WAEA -££a @¢ » TTAY
analyse HPLC

Stabilité et haute tolérance Qualité et pureté inconnues
Gélule 100% végétale et sécurité ou inférieures
démontrée

Présence d’allergénes
(notamment soja, lait, gluten)

Informations nutritionnelles R -~
(pour 4 gélules végétales)

L-Glutamine (Kyowa ® qua“ty) 3000 mg ® Bromélaine — DIGESTION & TRANSIT
Issue de fermentation ) ) )

® Glutathion liposomal — IMMUNITE
(pour 1 cuillére doseuse)
L-Glutamine (Kyowa ® Quality) : 3 800 mg
Issue de fermentation NOteS

Ingrédients

100% poudre de L-Glutamine.
Pour le format gélule : gélule d'origine végétale ( pullulan
issu du tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau

(ou dans un aliment pour la poudre).

Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas

de grossesse ou d’allaitement.

Pour le format poudre, une cuillere doseuse est fournie
2 Ralacg;aU@ed xe 00aa;
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L-LYSINE

Forme 100 % libre et naturelle

Propriétés

Compléement alimentaire
Flacon de 90 gélules

Dosage : 600 mg / gélule

Référence : LLYS60090

S

La lysine est un acide aminé essentiel principaleme

et osseux. C'est un acide aminé protéinogéne, c'est
x@ee ddac;Va0x @¢ d4acOaagac Oe aléglOe aeax=0enOUAT; £aa 00400¢:
la lysine est indispensable au fonctionnement de I
incapble de la synthétiser.

A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous v
®ed BRP xUc@ x@ &;U;80400= AeDagdx adaed x;0aeé8U8 RPe 4a2a0a0¢

portant sur cet actif.

(’ 3 gélules par jour

1JX )AS[IT

+TWRJ MANIWTHMQTWNIJ 1 1AXNSJ
Hautement stable & biodisponible

-FZY LWFIJ IJ UZWJY- #
Uniquement de la L-Lysine, sans ajout
d’excipient ni d’additif

Obtenue par biofermentation et vegan
Procédé de fabrication naturel pour

un produit de haute qualité sans aucun
composant animal

,-QZQJ [-L-YFQJ
Protection contre I’humidité et I'oxydation

Informations nutritionnelles
(pour 3 gélules végétales)

L-lysine* : 1800 mg
*Issue de fermentation

Ingrédients

L-lysine, tunique d’origine végétale (pullulan).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau.
Tenir hors de portée des enfants.

nt retrouvé dans les tissus musculaires
-a-dire qu'il participe a la synthése

organisme, mais que ce dernier est

ous invitons a effectuer vos recherches

#f7) Prise de 1 mois @ vegan

IM"XNSJI XYFSIF'

Formes de lysine instables et moins
)disponibles (chlorhydrate de lysine)

Lysine non vegan, provenant
de gélatine, de poils ou de plumes
d’animaux

Lysine issue de synthése chimique

Présence d'agents de charge
(cellulose microcristalline)
et d'anti-agglomérants (stéarate de
magnésium, dioxyde de silicium)

e Créatine monohydrate - SPORT & MUSCULATION

® Zinc bisglycinate - SOIN DE LA PEAU

Notes
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’ P 7|
Proprietés e

Ae®DBRUCG; R

Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
Dosage : 100 mg %élule

€0-a HayBoe0

Wi/
S0

® Favorise la relaxation et ainsi le sommeil naturel ;

® Soutient les fonctions cognitives en favorisant la concentration.

d De 1 &2 gélules par jour

1JX )AS[JIT

,WFIJ SFYZWJQ TWNLNSJ
Sélection rigoureuse, sans excipients
ni additifs

[-L-YFQJ

Extraction aqueuse de thé vert
Aucun solvant, forme biologiquement
active

*K"HFHNY- RFINRFQJ

Haute biodisponibilité de I'ordre de 60%
Titrée a 40% min. en L-théanine

Qualité garantie

13&4cU OO¢Uade UAEA -££aY
haute tolérance et sQreté

Informations nutritionnelles
(pour 2 gélules végétales)
Extrait de Thé vert (feuille)

(BeTheanine ®) : 500 mg
Standardisé a 40% min. en L-théanine : 200 mg

(Camellia sinensis L.)

Ingrédients
Thé vert (extrait sec), gélule d'origine végétale ( pullulan issu
du tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Ne doit pas étre consommé par les
femmes enceintes ou allaitantes et par les enfants de moins
de 18 ans. Ne doit pas étre consommé a jeun, et en cas de
consommation de produits contenant du thé vert le méme
jour. Ne pas consommer une quantité quotidienne

de 800 mg ou plus de ()-3-gallate d’épigallocatéchine.
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vegan

(0—0,
E& Prise de 1 a 2 mois @

L-Théanine standard

Grade synthétique ou isomérique,
non active biologiquement

Extrait adultéré

Présence de molécules
chimiques dans la composition
(anti-agglomérants, épaississants,
agents de charges, colorants)

Absence de titrage en L-théanine
ou inférieur a 40%

e Rhodiolarosea - STRESS ADAPTOGENE

® Pépins de raisin (OPC) — FONCTIONS COGNITIVES

Notes




L-TYROSINE

Forme 100 % libre et naturelle

1JX )AS[IT

Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
Dosage : 500 mg / gélule
Référence : LTYR50060

Proprietés %%:

La tyrosine est un acide aminé protéinogene, nécess aire a la synthése des protéines ainsi
qu'a de nombreuses fonctions de l'organisme. Elle p articipe notamment a la synthése
de plusieurs neurotransmetteurs tels que la dopamin e, l'adrénaline et la noradrénaline.
Principalement présente dans le cerveau, la tyrosin e est également un composant
essentiel de la thyroide, de la peau et des glandes surrénales.

A ce jour, aucune allégation santé n'existe. Nous v ous invitons a effectuer vos recherches

®ed R x®Uc@ x@ 4;U;40400x Aedagx adaeéd x;0aeéaU4& RPae 42a040¢
portant sur cet actif.

d 3 gélules par jour i) Prise de 20 jours @ vegan

9"WTXNSJ XYFSII

+TWRJ GNT NIJSYNVZJ 1 9"WTXNSJ Formes de tyrosine instables

Hautement assimilable & biodisponible
-FZY LWFIJ IJ UZWJY- #

Uniquement de la L-Tyrosine dosée
a 500 mg par gélule

Obtenue par biofermentation et vegan
Procédé de fabrication naturel pour

un produit de haute qualité sans aucun
composant animal

Formule naturelle et pure
Garantie sans résidu chimique
et sans excipient ni additif

Informations nutritionnelles

(pour 3 gélules vegétales)

L-tyrosine* : 1500 mg

*|ssue de fermentation

Ingrédients

L-tyrosine, tunique d’origine végétale (pullulan).

Précautions d’emploi

et moins biodisponibles

Tyrosine non vegan, provenant
de gélatine, de poils
ou de plumes d'animaux

Tyrosine synthétique contenant
des résidus chimiques

ience d'agents de charge (cellulose
icristalline) et d’anti-agglomérants
(stéarate de magnésium)

e Ashwagandha Bio - STRESS ADAPTOGENE

e lode d’algue Kelp Bio - HORMONES & MENOPAUSE

Notes

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau.

Tenir hors de portée des enfants. Ne doit pas étre consommeé

par des enfants de moins de 6 ans.
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LACTOFERRINE Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
Dosage : 200 mg / gélule

Forme bioactive, naturelle et non dénaturée Référence © LACT20060
Propriétes &
La lactoferrine est une glycoprotéine naturelle de liaison et de transport du fer, appartenant
a la famille des transferrines.
A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous vous invitons a effectuer vos recherches

®ed RP ®eU¢@ x@ &4;U;80400= Aedagx daed x;0aeéa08 RO 442040«
portant sur cet actif.

d De 1 a2 gélules par jour E& Prise de 1 a 2 mois

1JX H)AS[JIT Lactoferrine standard
Formule naturelle ance d'information quant a I'origine
et hautement bioactive et la provenance du lait
Issue de lait de vache frais d'origine frangaise ) i o
Structure 100 % native, non dénaturée Présence de composes chimiques

dans la composition

6ZFQNY - 1J UZWJY - (silice, acide stéarique, €dulcorant,
Extraction douce, sans solvant, anti-agglomérant etc.)
pour préserver la structure de I'enzyme
- ) Absence d’études relatives

’f HEHNY- AXQW;]Y' "RTSYW:‘]X . a la stabilité et a la tolérance
»0écd ¢caR;a0a00Y ;céxPexe 20UPacU aedeae
BYFGNQNY- GNTINXUTSNGNQNY - Galénique poudre ou gélules
Etude de stabilité sur 3 ans non gastro-résistantes,

, o o réduisant la biodisponibilité
gélules végétales gastro-résistantes
Informations nutritionnelles R B
(pour 2 gélules végétales)
Lactoferrine : 95% min. de pureté ® Vitamine C — CIRCULATION SANGUINE
(Proferrin®) : 400 mg )

® Vitamine D3 - IMMUNITE

Ingrédients

Lactoferrine, gélule d'origine végétale DRcaps ™
(hypromellose cellulose).

Notes

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau.
Déconseillé aux enfants de moins de 3 ans.

Enfants de 3 a 6 ans : prise possible si I'enfant peut avaler
la gélule sans risque

Peut contenir des traces de  lactoses (<0,01%).
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LEVURE DE BIERE BIC

Complément alimentaire
Flacon de 120 gélules

Dosage : 550 mg / gélule
Référence : LBBA550120

an
Qa»
(04
Qo
o}

C

10 milliards Saccharomyces cerevisiae

2 30
Propriétés (70 /ﬁ@ ;

AUOU® ga aecadlagace >O0Ux@ae Oala;eyY ¢UcOalagdeae uy ala;ades
elle est traditionnellement utilisée car elle :

® favorise le confort intestinal ;

® contribue a la beauté des cheveux et des ongles.

d De 2 a 4 gélules par jour @ vegan

1JX )AS[IT 1J[ZWJ 1J GN-WJ XYF.
2FYN-WJ UWJRN-WJ .4 138340 x@ RPEead a4aa agelé

13820 00¢cUéD a@élelU OORY
Qualité de la matiere

Qualité Premium : L
58000 Ogdaptharhyces cerevisiae et concentration non précisées
concentrée (10 milliards pour 1 g) Présence d'agents de charge
Préservation de la souche et d’anti-agglomérants
Fabrication a basse température, dans la composition
activité conservée, réactivation

dans le tractus digestif )iéshydratation a température élevée,

+TWRZQJ UZWJ HQJFS rendant la levure inactive
dans une gélule gastro-résistante

Absence d’excipients et d’additifs

Informations nutritionnelles R -
(pour 4 gélules végétales)

Levure de biere BIO* (Saccharomyces cerevisiae) 12200 mg ® Bromélaine — DIGESTION & TRANSIT

*|ssue de I'Agriculture Biologique ® Racine d'ortie Bio — CHEVEUX ET ONGLES

Ingrédients

- . . ... .. Notes -
. Péedd x@ OU:ag plaravlaegd agéuéu OORPY U;ReRY xaadalulag
végétale (hypromellose cellulose).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas
de grossesse ou d’allaitement.
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1:9¢.3*% ?¢&=&39-.3*

Titrée d 20% en lutéine et 4% en zéaxanthine

Propriétés g @

Complément alimentaire
Flacon de 60 gélules

Dosage : 10 mg & 2 mg / gélule
Référence : LUZE10260

(Pe Pede x@ dax@ xawmaxg Oaacaldedac 2 -

® améliorer I'acuité visuelle.

d 1 gélule par jour

1JX )AS[JIT

2FYN-WJ UWJIRN-WJ I«JJHJUYNTS
Issue d’une agriculture durable,
pétales de rose d’Inde exclusivement

*IYWENY XYFSIFWINX- o JS QZY-NSJ
JY JS -F]JFSYMNSJ
Dosage par HPLC pour chaque isomeére

*K"HFHNY- HQNSNVZJRJISY [FQNI-J

(00,
#§7) Prise de 2 mois @ vegan

1ZY-NSJ ?-F]F
standard

Ratio lutéine/zéaxanthine
ni optimal ni cliniquement validé

Présence de composés chimiques
dont des anti-agglomérants,
les agents de charge ou d’enrobage

cex@ae 20U@aclU aegdx xed RP a0¢Ua aaclaoR

avec dosage et prise journaliere

Stabilité et haute tolérance
Gélules 100% végétales et sécurité
démontrée

Informations nutritionnelles
(pour 1 gélule végétale)

Extrait sec de Rose d’Inde (Tagetes erecta) (pétales) : 50 mg
Standardisé a 20% min. en lutéine : 10 mg
et 4% min. en zéaxanthine : 2 mg

Ingrédients

Fibres d’acacia Biologique, rose d’'Inde (extrait sec ), gélule
d’origine végétale (pullulan issu du tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas
de grossesse ou d’allaitement.
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\jout supplémentaire de tocophérols
(vitamine E) pour éviter
I'oxydation des caroténoides

SYMN:

® Pépins de raisin  (OPC) - VISION

® Cycloastragenol - ANTI-AGE

Notes




MACA BIO

Ratio 11 : 1, ultra concentrée

1JX )AS[IT

Complément alimentaire
Flacon de 60 gélules

Dosage : 500 mg / gélule
Référence : MACB50060

=ob

oes
Proprietes 5

® Stimule le désir sexuel (libido), a un effet aphrodisiaque ;
® Aide a maintenir les performances sexuelles et énergétiques ;

® Contribue au maintien de la force normale de I'os au cours de la ménopause (aide
a réduire le risque de perte osseuse).

d 2 gélules par jour (i) Prise de 1 mois @ vegan

Maca standard

"4 JY FZYMJSYNVZJ TWNLNSFNWJ IZ 5-WTZ Simple poudre ou farine de maca,
,®24:00 Ux@acU ;@Y dearRalcOclaa ;cUVaed ne présentant pas le spectre

et durable, commerce équitable

UZWJ HTSHJSYW-J
Ratio 11 : 1, sans additifs ni excipients

Extraction verte aqueuse
Sans solvants, spectre entier
des molécules bioactives
(full spectrum)

6ZFQNY- XYFGNQNY-
Gélule végétale, analyses prouvant
I'absence d’'alcaloides

Informations nutritionnelles [ -

(pour 2 gélules végétales)

Extrait concentré de Maca* 11:1 (Lepidium meyenii Walp) e Tribulus terrestris Bio  — LIBIDO & FERTILITE

(tubercule) : 1 000 mg

*|Issu de I’Agriculture Biologique

Ingrédients

Maca Biologique (extrait sec), gélule d’origine végétale

(hypromellose cellulose).

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d’eau.
Réservé a l'adulte.

4 xabexe=xetddsd ¢4 0a4axe@aé0Oclaa aaclUalbRY x@ éacd@ AOOO OU

entier des molécules

Informations d’alcaloides
toxigues non communiquées
(macaridine, leptidilines etc.)

Format poudre ou comprimé
qui n'assure pas une stabilité
sur le long terme

e Safran Bio — HORMONES & MENOPAUSE

Notes

Y

»

nous vous invitons a placer votre pilulier au réfrigérateur.
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MAGNESIUM ACETYL TAURINATE complément alimentaire

Formule brevetée ATA Mg®

Si

Propriétés

Flacon de 60 gélules

Dosage : 400 mg / gélule
Référence : MAT40060

&

e.o i‘%

3

Le magnésium est un minéral essentiel a I'organisme

suivants :

@ Soutient le fonctionnement du systéme nerveux et fa

optimales ;

, ses bienfaits santé sont les

vorise des fonctions psychologiques

® Contribue au métabolisme énergétique et a la fonction cardiovasculaire.

d 2 gélules par jour

1JX )AS[JIT

Un sel de magnésium 3 en 1
Magnésium + Taurine + effets synergiques

Biodisponibilité optimale

Haute assimilation intestinale

et biodisponibilité cérébrale

+TWRZQJ GWJI[JY-J 8 QeJK "HFHNY-
prouvée

Nombreuses études cliniques

484440;¢00480® é0RUx04ag U OOOUGg;
et dosage

Qualité et sécurité
Formule 100% pure

Informations nutritionnelles
(pour 2 gélules végétales)

Magnésium élémentaire : 48 mg soit 12% des VNR*
Acétyltaurine : 664 mg

A partir de magnésium acétyl taurinate (ATA Mg ®) : 800 mg
*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Ingrédients

Magnésium acétyl taurinate, gélule d’origine végéta le

(pullulan issu du tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas
de grossesse ou d’allaitement.
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o DHA végétal

® Nattokinase

(57)  Prise de 1 mois

@

vegan

Magnésium standard

Autre forme de magnésium

n'ayant pas les mémes indications
santé et ne présentant pas
une bonne biodisponibilité

Provoque des inconforts, notamment
sur la sphere intestinale

‘60e4D ;cexP éORUxO4ac RAGU

Présence de substances
controversées dans la formule
type agents de charge, excipients,

anti-agglomérants...

- FONCTIONS COGNITIVES

- FONCTIONS CARDIAQUES

Notes




MAGNESIUM BISGLYCINATE Complément alimentaire

Disponible en plusieurs formats

Flacon de 60 gélules Poudre 250 g

Dosage : 750 mg / gélule Référence : MAGB250
Référence : MAGB8006

Flacon de 180 gélules

- Dosage : 750 mg / gélul

Référence : MAGB800180

Propriétes & \}@{%

Le magnésium est un minéral essentiel a I'organisme , Ses bienfaits santé sont les suivants :

100% chélaté - Qualité TRAACS ©

S

® Soutient le fonctionnement du systeme nerveux ;
® Aide a réduire la fatigue ;

® Contribue au maintien d’une ossature optimale.
cadUU@e 0;4; 40 Paec a0cdae aaed eaw Oadxaaaldclaa Yaedaodnl:ag x@ -

d De 1 a4 gélules par jour ou T H Z N Qparjard @ vegan

13X )AS[JIT Magnésium standard

Label qualité TRAACS®, haut standard
Forme 100% chélatée, liée a 2 atomes
de glycine

Forme oxyde ou citrate de magnésium
pouvant occasionner des inconforts
digestifs et avoir des effets laxatifs
Assimilation renforcée

LW!HJ @ QF HM-QFYNTS Forme non chélatée,
4 fois mieux absorbé moins assimilable
Haute tolérance intestinale Mélange d’oxyde de magnésium
Dissolution rapide, pas d'inconforts et de glycine, sans chélation
digestifs

Formule non clean, avec la présence
+TWRZQJ U.ZW.‘] d’agents d’enrobage, de charge,
Analyse par spectrométrie a infrarouge d’excipients ou d’anti-agglomérants
Sans excipients ni additifs

Informations nutritionnelles R -~
(pour 3 gélules végétales)

Magnésium a partir de Magnésium bisglycinate chélat é ® Rhodiola rosea — STRESS ADAPTOGENE

(TRAACS?) : 240 mg, soit 64% des VNR* )
® Reishi Bio — TONUS & VITALITE

(pour 1 cuillere doseuse)

Magnésium a partir de Magnésium bisglycinate chélat é
(TRAACS?) : 200 mg, soit 53% des VNR* Notes

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Ingrédients

100% poudre de Magnésium Bisglycinate.
Pour le format gélule : gélule d'origine végétale ( pullulan issu
du tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d’eau (ou de jus de fruits pour la poudre).
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de
grossesse ou d'allaitement.

Pour le format poudre, une cuillere doseuse est fournie a
Ralag;algea xe 0O0aa;
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MAGNESIUM L-THREONATE

»0ecd OxaelalUROcUa4 0;8;040R0 Ae

NTURG

s
Q¥ IG’I/

o Propriétés &

Complément alimentaire

Flacon de 90 gélules
Dosage : 667 mg / gélule
Référence : MAGT66790

N
SL

Soutient les performances cérébrales et mentales telles que la concentration,

I'apprentissage, la mémoire et le raisonnement ;

Maintient les fonctions psychologiques normales ;

Favorise le bon fonctionnement du systéme nerveux ;

Soutient le métabolisme énergétique et réduit la fatigue.

d 3 gélules par jour

1JX  )AS[JIT
Formule innovante de magnésium

Association synergique du magnésium
et du thréonate pour un soutien optimal

La référence magnésium

pour le cerveau

Haute assimilation cérébrale  vs.
les autres formes de magnésium

*K"HFHNY- XHNJSYN VZJRJISY [FQNI-J

Formule inégalée sur les performances
cognitives

+TWRZQJ [JLEFS
Gélules 100 % végétales, sans excipients
ni additifs controversés

Informations nutritionnelles

(pour 3 gélules végétales)

Magnésium L-thréonate (Magtein®) : 2000 mg

Dont 7,7% de magnésium : 154 mg, (soit 42% des VNR¥)

*Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Ingrédients

Magnésium L-thréonate (Magtein®), farine de coco
biologique, tunique d’origine végétale (pullulan).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau.
Tenir hors de portée des enfants. Réservé aux adultes,

#f7) Prise de 1 mois

e Ginkgo biloba Bio

@ vegan

agnésium L-thréonate
standard

Magtein® non pur, mélangé
a d'autres actifs

Faible dosage en Magtein® par jour
(inférieur a 2 g)

Prise journaliere élevée (4 gélules)

Présence d’agents de charge
(cellulose microcristalline) et
d’anti-agglomérants (stéarate de
magnésium, dioxyde de silicium)

e MultiB - FONCTIONS COGNITIVES

- MEMOIRE & CONCENTRATION

Notes

a I’exception des femmes enceintes et allaitantes.
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MAITAKE BIO Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules

P . A Dosage : 500 mg / gélule
Titré a 60% en polysaccharides et 20% en béta-glucanes Référ%nce "M AFBngGO

°o)®
Propriétés (/> ﬂé@

Le Maitaké est un champignon comestible, utilisé de puis I'’Antiquité en Asie pour ses

nombreuses propriétés. La tradition Chinoise lui oc troie le surnom de «champignon de

longue vie ». Outre ses propriétés nutritionnelles remarquables (riche en protéines et
UReOUxPeeY a0eédd Ja RUEAUxPeeY ®Pa édacee ReU éUgaadac 4R &
(polymeéres de glucides) et des béta-glucanes (un po lysaccharide constitué uniquement

de glucose) qu'il contient. A ce jour, aucune allég ation santé n’existe. Nous vous invitons a

effectuer vos recherches sur le site de références Pubmed pour découvrir les nombreuses

cexPe ®0U@4acl aede da8c04ac ®ed O@¢ OOcUU;

d De 1 a 3 gélules par jour @ vegan

13X )AS[JIT Maitaké standard
2FYN-WJ UWJRN-WJ .4

,2a:00 Uxgegfolafrendosa Absence d'information
sans OGM, originaire de Californie sur 'origine du maitaké

Concentration en actifs
Titré a 60% min. de polysaccharides
& 20% min. de béta-glucanes

Qualité Full spectrum Titrage inférieur ou non précisé
XUJHYWJ JSYNJW

Déshydraté a basse température puis
broyé, pas d’extraction ni de solvants

Extraction avec solvants
ou procédé non renseigné

Format poudre ou comprimée,
n'assurant pas de stabilité
optimale du fait des propriétés
Formule pure dans une gélule végétale hygroscopiques
Protection contre I'humidité et 'oxygene de ce champignon
Sans excipients ni additifs

Informations nutritionnelles [ -
(pour 3 gélules végétales)

Extrait sec de Maitaké BIO* (Grifola frondosa) : 1500 mg e Cordyceps Bio - IMMUNITE
Standardisé a 60% min. en polysaccharides : 900 mg

et 20% min. en béta-glucanes : 300 mg ® Shiitake Bio  — IMMUNITE

*|ssu de I'’Agriculture Biologique.

Ingrédients Notes

Maitaké Biologique (extrait sec), gélule d’origine végétale
(hypromellose cellulose).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Prendre un avis médical en cas de grossesse
ou d’allaitement.
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MALTODEXTRINE BIO Complément alimentaire

Poudre 1 kg
C o A . . A Référ - MALT1000
FadeaOQ x@ UReOUxPae a0adUx@adacg anaeeL?g}rﬂf?SOOI:géae

°
Propriétes “XSO%{

® Contribue a la récupération d’'une fonction musculaire normale (contraction) apres
un effort physique intense et/ou prolongé occasionn ant une fatigue musculaire et une
diminution des réserves de glycogene dans les muscles squelettiques ;

® Contribue a 'amélioration de la performance physique lors d’un exercice physique de
forte intensité et de longue durée.

T HZNQQ-WJ pa@nfoliZz X J @ 20 shakers @ vegan
1JX H)AS[JIT Maltodextrine
Source de maltodextrine premium standard

Issue de graines de mais BIO d'origine e . L
européenne et garantie sans OGM AaUUUag aaa 2a;0U ;¢

et matiere non BIO,

Production clean label présence possible dOGM
Procédé de fabrication uniquement

par eau, chaleur et enzymes naturelles, Production de synthese
sans utilisation de produit chimique avec utilisation de solvants

Assimilation optimisée du glucose néfastes lors de I'hydrolyse

Indice glycémique élevé : 95

Equivalent Dextrose de 19% Absence de garanties

; gc xalalbRie@e O@acU O
+TWRZQJ UZWJ HIWYN’ ™ -J (4+7&( type COFRAC

Sans gluten, pesticides, métaux lourds, HAP’

dioxines, PCB et d’'ETO, sans ajout d'additif niace  xupiein

Informations nutritionnelles R N

(pour 100 g de poudre)

. ° i - SPORT &M LATION
Energie : 1615 kJ/ 386 Kcal Isolat de Whey Native SPORT & MUSCU (@)
Matiéres grasses : 0 g e Protéine Végétale Bio - SPORT & MUSCULATION
dont acides gras saturés: 0 g

Glucides: 95 g

dontsucres:7g

Protéines: 0 g

Sel:0,2g Notes

Dosage journalier : 1 cuillere bombée, soit 50 g de poudre.

Ingrédients

100% poudre de Maltodextrine de mais issu de I'agr iculture
biologique (Non OGM).

Précautions d’emploi

A prendre en dilution dans 250 ml d’eau.

Réservé a l'adulte. Prendre un avis médical en cas de grossesse
ou d’allaitement. Une cuillére doseuse est fournie a I'intérieur

xe 00aadj P O&Fade 40ceadPRx -14é04a a0eéPac ;UORDAaDAc
étre ajoutés a la préparation selon vos préférences.
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MELANINE

Peptides hydrolysés - Qualité Melaline ®

S

/ Proprietés %%:

Complément alimentaire
Flacon de 60 gélules

Dosage : 350 mg / gélule
Référence : MELA35060

' 2
” e\
S 3

S,

&1
&L

Qe ;¢cexPe 20U@acU dede 0aaladcgac RalaarUOOclUaa xg RO a;R

® permettre la pigmentation de la peau (bronzage) et des cheveux en réponse aux

rayonnements du soleil ;

e d4ac;UPa gU 000Dagac RPae ODRReRPae xPe 0aeOUPeae UaU;aU

d 2 gélules par jour

1JX )AS[IT

TGYJSZJ 8 UFWYNW |1J QFNSJ KWFS«FNXJ
Issue de Brebis noires du Puy-en-Velay,
élevées en paturage uniguement
pour leur laine

Extraction brevetée et clean
Sans acide, 3 étapes distinctes

'NTINXUTSNGNQNY- TUYNRFQJ
Gréace aux peptides hydrolysés

Etudes cliniques propriétaires

Etudes cliniques propriétaires

x;a84c404¢ RaGU OOOU¢; =ed R O4a4aidULY
et la repigmentation des cheveux

Informations nutritionnelles o

(pour 2 gélules végétales)

Kératine (Melaline © : 700 mg
Standardisée a 0,5% min. en mélanine : 3,5 mg
0,5 mg minimum de cuivre (26 % des VNR¥)

® Collagene végétarien - SOIN DE LA PEAU

® Kératine - ONGLES & CHEVEUX

Prise de 1 mois

Mélanine standard

Mélanine obtenue de sources animales
non nobles (sabots, plumes, écailles)

Méthode d’extraction utilisant des
acides pour dissoudre la laine,
ce qui détériore le produit

Aucune étude clinique attestant
RagU OOOUcg; xe aaa

Présence d'anti-agglomérants
dans la composition

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Notes

Ingrédients

Kératine (hydrolysat de kératine naturellement pigm enté
par la mélanine), gélule d’origine végétale (pullula nissu du
tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de

grossesse ou d'allaitement.
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MELATONINE VEGETALE

Dosage spécifique 0,3 ou 1,9 mg

Complément alimentaire
Disponible en 2 dosages

Flacon de 60 gélules | Flacon de 60 gélules

Dosage : 0,3 mg / géluleDosage : 1,9 mg / gélule

Référence : MELV0360Référence : MELV1960

—7

4 G

Propriétés

® Aide a réduire le temps d’endormissement ;

® Contribue a atténuer les effets du décalage horaire

d 1 gélule par jour Es Prise de 2 mois @ vegan

1JX H)AS[JIT Mélatonine standard
élatonine de synthese, non naturelle,

Forme végétale et naturelle ! atl
extraite avec des solvants chimiques

Extraite du millepertuis

(Hypericum perforatum) o .
Libération prolongée, ne permettant

pas de reproduire le pic

B8YFGNQNY- UZWJY- JY VZFQNY - |
de production endogéne

Absence de mélatonine de synthese,

pas de libération prolongee Absence d’approche individuelle,

Eco-extraction a I'eau et & I'éthanol risque de surdosage

Procédé doux, sans solvants controversés .
Format en poudre ou comprimé

n'assurant pas de stabilité optimale

Approche individualisée : 2 dosages . o :
du fait des propriétés hygroscopique

0,3 mg : réduction du temps d’endormissement
1,9 mg : atténue les effets d’'un décalage horaire

Informations nutritionnelles e -~

(pour 1 gélule végétale)
Extrait de Millepertuis (partie aérienne) ® AshwagandhaBio - SOMMEIL ADAPTOGENE
(Hypericum perforatum) 1190 mg ou 30 mg

Standardisé a 1% en Mélatonine naturelle : 1,9 mg ou 0,3 mg - STRESS

® Magnésium bisglycinate

Ingrédients
a¥- aU A;ROc¢aaUl aadntidp&id @eche en mélatonine

(extrait sec), tunique d’origine végétale (hypromel lose Notes
cellulose).

£Y! aUl A;R0ca4alagecn8@apxad000U0 plarallaedy
millepertuis riche en mélatonine (extrait sec), tun ique

d’origine végétale (hypromellose cellulose).

Précautions d’emploi

A prendre environ 45 minutes avant le coucher avec un verre
d'eau. Réservé a l'adulte. Déconseillé aux femmes e nceintes
ou allaitantes et aux personnes souffrant de maladi es

Ua Oaalbgcalage ae Oeca Uaaeade -;0aaeBURR; Oee a04=aaadee

devant réaliser une activité nécessitant une vigila nce soutenue et
pouvant poser un probléme de sécurité en cas de som nolence.
Prendre un avis médical pour les personnes souffran t d'épilepsie,
d’asthme, les personnes souffrant de troubles de I humeur,

du comportement ou de la personnalité ou suivant un

traitement médicamenteux. Eviter de s'exposer au so leil aprés
consommation et utiliser une protection solaire cut anée.
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MELISSE BIO

Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
Dosage : 300 mg / gélule

Titrée en acides hydroxycinnamiques & rosmarinique Référence : MELB30060

Propriétés

v/ &

S

® Aide a la relaxation et au bien-étre mental et psychique dans le cadre d’'un mode

de vie actif ;

® Contribue & un sommeil de qualité.

d De 142 gélules par jour E& Prise de 1 a2 mois @ vegan

1JX )AS[IT
Savoir-faire d’exception
BIO, fabrication francaise

Concentration optimale en actifs
Titrée a 15% min. en acides
hydroxycinnamiques et 8% min.
en acide rosmarinique

*]YWFHYNTS GWJ[JY-J +ZQQ XUJHYWZR

XUJHYWJ JSYNJIJW
Sans solvants, séchage basse température
Ratio6: 1

Dosage cliniguement étudié
300 mg pour favoriser la relaxation
600 mg pour agir sur le sommeil

Informations nutritionnelles
(pour 2 gélules végétales)

Extrait de Mélisse BIO * (feuille) >A@RUzaed aUe@ihgORUa

Standardisé a 15% min. en acides hydroxycinnamiques
dont 8% min. en acide rosmarinique : 48 mg

*|ssu de I'Agriculture Biologique

Ingrédients

190 mg

Mélisse Biologique (extrait sec), gélule d’origine végétale

(hypromellose cellulose).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau.
Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, femmes
enceintes et allaitantes.

Mélisse standard

Poudre de plantes
non titrée en actifs

Présence de composés chimiques
dans la composition tels que
des anti-agglomérants

(dioxyde de silice)

Absence d’information quant
au procédé d’extraction utilisé,
ou extraction chimique

Dosages non étudiés et non garantis
(selon les récoltes)

e ® Mélatonine végétale — SOMMEIL ADAPTOGENE
e Magnésium bisglycinate — STRESS
Notes
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Complément alimentaire

Disponible en 2 formats

AeOR U c: A ac UA E A Flacon de 60 gélules LPoudre 250 ¢g

&

Dosage : 750 mg / géluleRéférence : OMSM250
Référence : OMSM750180

Propriétés

nique impliqué dans la synthése
les acides aminés, les protéines, les
enzymes ou encore les vitamines. La molécule de sou fre agit également sur les liaisons
xUeeRUedgeaey 00800¢4Uxclaede xOae 080 x@ 0aRROU:40 = aé @4
A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous v ous invitons a effectuer vos recherches
®ed RO lUc@ x@ &4;U;80400= AeOadx aaed x;0aeé84U8 RO 42a2080¢

Le MSM (méthyl-sulfonyl-méthane) est un soufre orga
de nombreuses molécules du corps humain telles que

portant sur cet actif.

d De 2 a4 gélules parjour OU T

1JX )AS[JIT

Riche en soufre organique
Forme bio-identiqgue, composant essentiel
du corps humain

5ZWJY- # & MAUTFQQJWL-SNVZJ
Grace au processus de distillation
moléculaire multiphase

Qualité OptiMSM @
Grade de qualité GRAS,
OgacU O00cUade “HAEA —££o @¢ ALY ¥Y¥EEE

8YFGNQNY- JK "HFHNY- LFWFSYNJX
Poudre hydrosoluble et stable méme
a haute température

[JLFS

Informations nutritionnelles
(pour 4 gélules végétales)

MSM pur (méthyl-sulfonyl-méthane) : 3 g de qualité OptiMSM®
(pour 1 cuillére doseuse)

MSM pur (méthyl-sulfonyl-méthane) : 3,65 g de quali té OptiMSM ®
Ingrédients

MSM (méthyl-sulfonyl-méthane).

Pour le format gélule : gélule d’origine végétale ( pullulan issu

du tapioca).

Précautions d’empiloi

A prendre au cours d’un repas, avec un verre d’eau

(ou de jus de fruits pour la poudre).

Réservé al'adulte. Pour le format poudre, une cuilléere dos euse
Paec Uaedalg 2 Ralac;aUged xe¢ 00aa;
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MSM standard

H Z N Qparjonrd vegan

Présence d’anti-agglomérants
ou autres substances controversées
dans la composition

Processus de cristallisation, pouvant
laisser des traces de métaux
lourds et autres impuretés

"O=@ab@ xalavaaabcUaa OOR®
a la pureté et a la qualité du produit
Format gélule non propose,

la poudre pouvant présenter
une odeur ou un godt particulier

® Glucosamine & Chondroitine — ARTICULATIONS

e Carnosine — SPORT & MUSCULATION

Notes




MURIER BLANC Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
Dosage : 360 mg / gélule

Titré a 5% min. en 1-déoxynojirimycine Référence - MUBL36060
Proprigtés L/ @
P &
® Contribuer au fonctionnement optimal du métabolisme glucidique de I'organisme.

d 3 gélules par jour @ vegan

1JX )AS[IT 2. WNJIW XYFSIF

*ITYWENY Uuzw
Poudre de mirier uniquement,
extraction hydroalcoolique

Aucune information sur la méthode
d’extraction utilisée (présence

. . potentielle de solvants)
Concentration élevée en actifs )
AUOU@ ga O¢aaaAxg@e B¢ cUcd; ~Absence de titrage en
a 5% min. en DNJ 1-déoxynojirimycine (DNJ)

ou inférieur a 2,

*YZIIX XHNJISYN"VZJIX sans validation par test HPLC

validant son action sur la glycémie
et la sphére cardiovasculaire Présence de substances controversées

. . (métaux lourds, pesticides,
Gl griEilz contaminants microbiologiques,

Analyses validant labsence excipients, agents de charge et
de substances controversées anti-agglomérants...)

Test HPLC

Informations nutritionnelles R -~
(pour 3 gélules végétales)

Extrait sec de Mdrier blanc (feuille) ~ (Morus albaL.) :1 080 mg ® Berbérine - GLYCEMIE

Standardisé a 5% min. en 1-déoxynojirimycine (DNJ) : 54 mg e Ubiquinol FONCTIONS CARDIAQUES
iquinol -

Ingrédients
Notes

Mdrier blanc (extrait sec), gélule d’origine végétale
(pullulan issu du tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre au début de chaque repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Consultez votre médecin ou votre
pharmacien en cas d’'usage concomitant de traitement
contre le diabéte.
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MYRTILLE SAUVAGE

Titrée a 36 % en anthocyanes

Propriétés

Complément alimentaire
Flacon de 60 gélules

Dosage : 100 mg / gélule
Référence : MYRT10060

~ ¥ ST (N
© D

® Maintient la santé oculaire en favorisant la clarté

® |utte contre les effets des radicaux libres grace a

visuelle ainsi que la fonction rétinienne ;

ux anthocyanidines qu’elle contient ;

® Soutient la circulation dans les capillaires sanguins.

d De 1 a 3 gélules par jour @ vegan

1JX )AS[JIT

2"WYNQQJ XFZ[FLJ
Origine Europe, récolte respectueuse de
I'environnement

*IYWENY YNYW- o JS FSYMTHAFSJX
7 fois plus concentré en anthocyanes
comparé a une culture traditionnelle

Fabrication a faible impact carbone
Extraction verte hydro-éthanolique

+TWRZQJ HQJFS
Absence d’excipients et d’additifs
controversés

Informations nutritionnelles
(pour 3 gélules végétales)

Extrait sec de Myrtille (fruit) (  Vaccinium myrtillus ) : 300 mg
Standardisé a 36 % min. en anthocyanes : 108 mg

Ingrédients

Fibres d’acacia biologique, myrtille (extrait sec),
tunique d’origine végétale (hypromellose cellulose)

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.

Tenir hors de portée des enfants. Prendre un avis m édical

en cas de grossesse ou d’allaitement.
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2"WYNQQJ XYFSI

Extrait d’origine inconnue

CUc&0OU@ UaU;4U@ed 2 !
en anthocyanes
Contient majoritairement
de la poudre de fruit et
non de I'extrait sec titré

Extraction avec solvant chimique

résence d’excipients dans la formule

® Lutéine & Zéaxanthine - VISION

® Zinc - VISION

Notes




3 &(*9>1 (>89..3*

Haute solubilité, 100 % vegan

Propriétés %@% @ %

3 & ( complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
Dosage : 600 mg / gélule
Référence : NACC60060

D

1
5

La N-Acétylcystéine, également appelée NAC pour N-Acétyl-Cystéine, est un précurseur

de l'acide aminé L-Cystéine. Il s'agit d'un acide aminé non essentiel ayant un role

primordial dans la formation des ponts disulfures, véritables ciments des protéines.
Il assure la structuration et la stabilité des cellules puis des tissus. La NAC a la capacité
2 6048 x@a Uadde a;cORRUAED &

® Soutient la synthese du collagene et la formation normale des phanéres (cheveux,

ongles et peau).

d De 1 a2 gélules par jour

1JX )AS[IT

SFYZWJQQJ JY [JLFS
Issue de biofermentation naturelle

Pureté et concentration maximale
Plus haut grade de pureté (> 99%),
sans contaminants, ni excipients

ni additifs

Haute solubilité
et biodisponibilité
Poudre hydrodispersible

BYFGNQNY- JY X WJY -
Gélule 100% végétale

Informations nutritionnelles
(pour 2 gélules végétales)

N-acétyl-cystéine (NAC) : 1 200 mg

Issue de fermentation

Ingrédients

N-acétyl-cystéine, gélule d'origine végétale (pullu lan issu

du tapioca).

Précautions d’empiloi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas
de grossesse ou d’allaitement.

E& Prise de 1 &2 mois @ vegan

NAC standard

Synthése chimique
ou extraction animale

Formule non clean,
avec la présence
de composés chimiques

Absence d’information
guant au niveau de pureté
de la NAC utilisée

e Quercétine - IMMUNITE

e Collagéne végétarien  — SOIN DE LA PEAU

Notes

NOS FICHES PRODUITS| 107



3 &(*9>1 ,1:(48&2.3* 3&, complément alimentaire

Disponible en plusieurs formats

Flacon de 60 gélules | Poudre 60 g
Dosage : 500 mg / gélule Référence : NAGL60

Référence : NAGL5006(Poudre 150 g
Référence : NAGL150

Vegan, biofermentation naturelle

-z Z
Propriétés &
La N-acétylglucosamine aussi appelée NAG est un pré curseur direct de l'acide hyaluronique.
Cette molécule est un composant essentiel a la stru cture de la matrice extracellulaire de
la peau et participe a son hydratation. On la retro uve également dans les tissus conjonctifs
au niveau des articulations.

A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous v ous invitons a effectuer vos recherches

®ed RPY 2UcP x@ 8,U;804a00e2 AeOagx aaed x;0aeé8U4& RPexe 4aa080¢
portant sur cet actif.

d 2 gélules par jour ou T o HZN Qa0 X @ vegan
1JX H)AS[JIT NAG standard
Biofermentation naturelle )
Molécule 100 % naturelle, Issue de crustaces :

présence d'allergénes

sans allergene, obtenue grace
& non vegan

a un procédé écoresponsable

Ultra pure Extraction chimique produisant
> 98%, sans résidus pétrochimiques, une NAG non naturelle,
ni excipients et additifs avec des risques potentiels
de résidus d’'HCI

8YFGQJ GNTINXUTSNGQJ
Hydrosoluble et faible poids moléculaire Absence d’information
(haute assimilation) quant a la biodisponibilité

t pureté d roduit
2TQ-HZQJ X¢WJ UTZW ZS . FLJ VZTYNINJS et puirete cu produl
Données cliniques Gélule d’origine bovine

Format poudre au goQt naturellement agréable

Informations nutritionnelles

® Collagene marin -

N-Acétyl-D-Glucosamine (NAG) : 1 000 mg ® N-Acétyl-Cystéine (NAC) -
Issue de fermentation

Ingrédients
Notes

N-Acétyl-D-Glucosamine.

Pour le format gélule : gélule d’origine végétale ( pullulan

issu du tapioca).

Précautions d’empiloi

A prendre au cours d’un repas avec un verre d’eau
(ou de jus de fruit pour le format poudre).
Déconseillé aux enfants, ainsi qu’aux femmes enceintes ou

allaitantes. Déconseillé aux personnes diabétiques ou pré-
diabétiques, asthmatiques, ou traitées par anti-vit amine K.
Déconseillé aux personnes dont I'alimentation est ¢ ontrolée

pour le sodium, le potassium ou le calcium.
Pour le format poudre, une cuillere doseuse est fournie
2 Ralag;aUged xe 00aa;
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NATTOKINASE Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules

. . Dosage : 100 mg / gélule
o,

Forme bioactive 100 % naturelle Référence : NATT10060

*

Propriétés (%

La nattokinase est une enzyme protéolytique issue de I'embléme de la gastronomie

japonaise, le natto. Cet aliment a base de soja fermenté >oRIOUAD aGstlynides plus

consommeés au Japon. En effet, le natto est considéré comme un aliment traditionnel

O:4; aeg aaed RO a=0acg;;|

A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous vous invitons a effectuer vos recherches

®ed RY x®U¢@ x@ 4;U;804002 AeOagx daed x;0aeé¢808 RPae a4aa04¢
portant sur cet actif.

d 1 gélule par jour Ea Prise de 2 mois @ vegan

13X )AS[JIT Nattokinase standard

XFSX 4,2 Aucune information
sur le mode de culture
du soja (OGM)

A4WNLNSJ SFYZWJQQJ
Fermentation de graines de soja

*K"HFHNY - X-HZWNY- I-RTSYW-JX
Activité enzymatique 20 000 FU/g Absence d'études cliniques
Exempte de Vitamine K2 Oaa aalOag¢ Bagu OOOUg¢; B¢ R
ERcA0 RcaOcUaa OBacU Oac =44 002a0dD

) o Présence d’excipients, d’additifs
Dosage optimal quotidien (dioxyde de silicium, stéarate de

100 mg par jour magnésium) Formule non clean

Informations nutritionnelles L -~
(pour 1 gélule végétale)
Nattokinase 20 000 FU/g : 100 mg ] Pycnogenol® - CIRCULATION SANGUINE

Issue de féves de soja fermentées (graines) (Glycine max L.) . .
e Huile de foie de morue - FONCTIONS CARDIAQUES

Ingrédients

1:60a@ x@ 2aYO UQA4agac ;B >@6cadOUc ae@OoeNO[%%éaae xabooobUuob
Biologique, gélule d'origine végétale (pullulan issu du
tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas
de grossesse ou d’allaitement. Déconseillé chez les femmes

ayant des antécédents personnels ou familiaux de ca ncer
du sein. Prendre un avis médical en cas de traiteme nt
médicamenteux. Ne pas consommer en cas d’allergie au soja .
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OMEGA-3 VEGETAL Complément alimentaire

Flacon de 60 capsules

2 Dosage : 500 mg / capsule
Equilibré en DHA et EPA Référence : OM3V50060

Proprietés @@7 ejj @

® Aide au maintien d’'une concentration optimale de triglycérides dans le sang ;

® Soutient le fonctionnement optimal du cerveau ;

® Contribue au maintien d’une vision optimale.

@ 2 capsules par jour Prise de 1 mois @ vegan

1JX H)AS[JIT Omeéga-3 standard

Source végétale d’'Oméga-3

Issue de la microalgue  Schizochytrium sp . _ Source non végétale,
issue d’huiles de poisson

(TRUTXNYNTS -VZNQNGW-J JS *5& )-&

55% min. d’'omégas-3, 30% min. Formule non clean, avec présence

de DHA et 15% min. d’'EPA d’agents de charges ou d’autres

. i substances controversées
Technologie brevetée

Fabrication européenne, Absence d’'information
acides gras sous forme de triglycérides guant a la fabrication

du produit, sa qualité
6ZFQNY- X-HZWNY- JY YWF«FGNQNY - (formeesthgr)ouson r?sque
Indice TOTOX < 7,

d’oxydation (indice totox)
capsule molle 100% vegan

Informations nutritionnelles e N
(pour 2 capsules molles)

Huile végétale de  Schizochytrium sp . : 1 000 mg ® Hydroxytyrosol  Bio (extrait d'olive) ~ — CHOLESTEROL
dont 55% min. en Omégas-3 totaux : 550 mg
30% min. en DHA : 300 mg
15% min. en EPA : 150 mg

e Klamath Bio - MEMOIRE & CONCENTRATION

Ingrédients Notes
Oméga-3 (huile extraite de la microalgue Schizochytrium sp.

a teneur élévée en DHA et EPA).

Capsule molle : gélatine végétale (StarchGel) (tapi oca),

@0e deaU ;@Y URIO;aVa0;

Précautions d’empiloi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.

Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas

de grossesse ou d’allaitement.
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PABA

1JX )AS[IT

Dosage élevé en PABA
500 mg de PABA par gélule

Haut grade de pureté
144004cabclaa ga A p =
Obtenu sans utilisation

de produit chimique

Processus de production n'utilisant

que de I'eau comme solvant

Formule naturelle et bioactive
Sans ajout d’excipient ni d’additif

Informations nutritionnelles

(pour 1 gélule végétale)

PABA (acide para amino-benzoique) : 500 mg.

Ingrédients

.-~ 0@acU ;@

Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
Dosage : 500 mg / gélule
Référence : PABA50060

Propriétés & %%

miné phénoliqgue anciennement

Le PABA (acide para-aminobenzoique), est un acide a
connu sous le nom de vitamine B10. C’est un cofacte

B9 (acide folique).

A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous v ous invitons a effectuer vos recherches

®ed RP =UcP x@ 4;U;80400= AebOagx aaed x;0aeédU4 RPxe 422040
portant sur cet actif.

ur essentiel a la synthése de la vitamine

d 1 gélule par jour @

vegan

PABA standard

Absence d'information quant
au niveau de pureté

Procédé de production utilisant
des produits chimiques

Présence d’anti-agglomérants
(stéarate de magnésium,
acide stéarique et silice)

Présence d’agents de charge
(phosphate tricalcique)

e Vitamine B9 - CIRCULATION SANGUINE

e Racine dortie - ONGLES & CHEVEUX

PABA (acide para amino-benzoique), tunique d’origin e

végétale (pullulan).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau.
Réservé al'adulte. Prendre un avis médical en cas

ou d’allaitement.

Notes

de grossesse
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5&12.94>19-&341&2.)* 5’68mplément alimentaire

Disponible en 2 formats
~Flacon de 30 gélules LFIacon de 90 gélules

"O0Ux@ UadO= gaxau:4a0 AedORUg; Agl(s;UADosage:400mglgélueDosage:400mg/gé|u|e
Référence : PALM40030DRéférence : PALM40090

Si

<77
Propriétés 2_{3

Le PEA est une molécule naturellement synthétisée par I'organisme. Cette molécule

d’amide d’acide gras est produite par les cellules du corps en réponse a un stress.

Il fait partie du systeme endocannabinoide, un ensemble de récepteurs cellulaires et de

molécules régulant de nombreux processus physiologiques.

A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous vous invitons a effectuer vos recherches

®ed RY ®Uc@ x@ 4;U;804002 AeOagx adaed x;0aeéaU8 RPee 4aaa040e
portant sur cet actif.

d De 1 a 3 gélules par jour @ vegan

1JX )ASTIT PEA standard

A4WNLNSJ [-L-YFQJ UWTIZHYNTS -HTQTLNVZJ

Production européenne, procédé brevete,

0@acU ; AEAA

'NTINXUTSNGNQNY- UZWJY -

validées par HPLC Présence d’'anti-agglomérants

ou autres substances

controversées

dans la composition

Poudre non micronisée,
limitant la biodisponibilité

Grade micronisé,
forme hydrosoluble, 99 % pur
Absence de substances controversées

JTXFLJ TUYNRNX- Pas d’approche individuelle
JK"HFHNY- I-RTSYW-J de la prise, risque
Absence de surdosage de surdosage

ou dosage non étudié
,-QZQJ [-L-YFQJ
Protection optimale contre 'lhumidité et I'oxygene

Informations nutritionnelles R -~
(pour 3 gélules végétales)

Palmitoyléthanolamide (PEA) (OptiPEA  ®) : 1 200 mg ® MSM - ARTICULATIONS

® Curcumine Bio — INCONFORTS FEMININS

Ingrédients

Palmitoyléthanolamide (PEA — OptiPEA  ®), TCM (triglycérides

a chaine moyenne) issus d’huile végétale, Iécithine de Notes
tournesol standardisée en phosphatidylcholine, gélu le

d’origine végétale (pullulan issu du tapioca).

Précautions d’empiloi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas

de grossesse ou d’allaitement et en cas de troubles rénaux
ou hépatiques.
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5¢5.38 )* 7&.8.3 45( Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
PR L Dosage : 150 mg / gélule
Titré a 96% en polyphénols Référence : PEDR15060

>,
CD_
Xub
2D

1
o(

Propriétés Eg @ z @

® Contribue a améliorer la santé générale et I'aspect de la peau ;

® Aide a protéger les cellules du stress oxydant par la présence d'antioxydants naturels ;

® [Favorise une circulation veineuse normale.

d 1 gélule par jour Ea Prise de 2 mois @ vegan

13X )AS[JIT OPC standard

AWNLNSJ KWFS«FNXJ V. QNY- UWJRNZR
Agriculture traditionnelle,
respect des saisonnalités

ONYW- JS UTQAUM-STQX RTSTR-WJX L L
INR-WJX JY UWTHAFSNINSJX O¢UeUg¢; OacgUaeixOagc@ aaa O
Extrait concentré 150 : 1

Absence d’'informations sur les actifs
(monomeres, dimeres)

Extraction non écoresponsable,
Technologie d’extraction unique avec solvants organiques néfastes
Méthode verte, écologique et saine
Activité antioxydante (ORAC)
non précisée, ou largement
inférieure a 19 000

5ZWJY- VZFQNY- JY YWF«FGNQNY -
Gélule 100% végétale garantissant

une haute protection contre I'humidité

et 'oxygene

Informations nutritionnelles R .
(pour 1 gélule végétale)

Extrait sec de pépins de raisin  (Vitis vinifera) (ratio 150 : 1): 150 mg ® Cycloastragenol - ANTI-AGE
Standardisé a 96 % en polyphénols totaux : 144 mg

Dont 75% min. en procyanidine (OPC) : 112,5 mg ® Collagene vegétarien - SOINDELAPEAU
Activité antioxydante (ORAC) : 19 000 (umol TEQ/G)
Ingredients Notes

Pépins de raisin (extrait sec), gélule d'origine végétale
(pullulan issu du tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre au cours d’un repas, avec un verre d’eau.
Réservé a 'adulte.
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PEPTISTRONGM

Peptides bioactifs brevetés

Si

Propriétés

Complément alimentaire
Flacon de 120 gélules

Dosage : 600 mg / gélule
Référence : PEPT600120

Peptistrong™ est une source riche en protéines hydr

brevetés permettant :

olysées, contenant des peptides

e d’améliorer la synthése musculaire ;

® de maintenir une masse musculaire et une santé du muscle optimale ;

® de favoriser la prise de masse et la récupération apres I'effort.

d 4 gélules par jour

1JX )AS[JIT

SAWTQAXFY 1J UWTY-NSJX NSST[FSY
Peptides bioactifs brevetés issus de feves

(Vicia faba)

Innovation en nutraceutique sportive

LU O000Ug; 8¢ =ea;algeadd 2 RO EUDI

a dose équivalente

*K"HFHNY- HQNSNVZJRJSY -[FQZ-J
Dosage optimal de 2,4 gfjour

soit 4 gélules végétales

+TWRZQJ SFYZWJQQJ JY [JLFS
Obtenue par hydrolyse aqueuse
sans ajout d’additif ni d’excipient

Informations nutritionnelles

Feves Hydrolysées (Nuritas Peptistrong ™) : 2400 mg
(Vicia faba)

dont protéines sous forme de peptides bioactifs : 1400 mg.

Ingrédients

Peptides de féves hydrolysés (extrait sec), tunique d’origine
végétale (pullulan).

, . , .
Précautions d’emploi
A prendre au cours des repas avec un verre d’eau. R éservé
a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de gross esse ou
d’allaitement. Déconseillé pour les personnes souff rant d’'un

x; OU¢ 0a4aUu;alcOR @a *©0A- »UOéU=adej|
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@ vegan

‘eptiStrong ™ standard

Aucune formule similaire
existante sur le marché

e Isolat de Whey Native -

e Protéine Végétale Bio -

Notes




PICOLINATE DE CHROME Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules

. e e erer s B . Dosage : 100 g/ gélule
Haute biodisponibilité, forme chélatée Référence : PICC10060

Propriétes g@

Q&

® Contribue au maintien d’une glycémie normale ;

® Participe au métabolisme normal des macronutriments (glucides, lipides et protéines).

d 1 gélule par jour (%§7) Prise de 2 mois @ vegan

1JX )AS[IT

Un chrome biodisponible
Forme chélatée pour une meilleure
assimilation

Haut grade de pureté

Aed 2 --"Y O0@ac¢U ; EEA @¢ A 2;£

Un dosage idéal a 100 pg

LU O000Ug; aacUalbR@Y xaeeOU@ ;cexU;
cliniguement

,-QZQJ [-L-YFQJ

Protection contre I'humidité et 'oxygéne

Informations nutritionnelles I

(pour 1 gélule végétale)

Chrome élémentaire trivalent : 100 ug e Cannelle de Ceylan Bio  — GLYCEMIE

Ingrédients

e Garcinia cambogia Bio — PERTE DE POIDS

Picolinate de chrome
standard

Présence d’agents de charge,
colorants et/ou anti-agglomérants
dans la composition

Absence d’information quant
au niveau de pureté

Format comprimé ne garantissant
pas une stabilité optimale

AUOGaRUAOcT x@ OUaaagyY O&0e x@ Uaaad xadObOOUO
Biologique, gélule d'origine végétale (pullulan issu
du tapioca). Notes

Précautions d’emploi

Nous vous conseillons de le prendre juste avant (-5min)

ou pendant votre repas principal.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de

grossesse ou d'allaitement.
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PQQ PYRROLOQUINOLEINE QUINONE Complément alimentaire

AeORUc¢; Oaweédc; @ nUaAAAA

Propriétés

O

©

Flacon de 60 gélules
mg / gélule

N ~ , Dosage .1
>)ACTAAA @apeiaac 9001060

>
(@)
b

B

La PQQ est présente dans nos mitochondries, les usi
exerce aussi une activité au sein des neurones, opt

et la clarté de I'esprit.

d 2 gélules par jour

1JX )AS[JIT

)TXJ OTZWSFQN-WJ JS
effet prolongé
Meilleure cinétique d’absorption

L-QZQJIX

Agent de charge naturel et bio
Digestibilité moyenne > 93% et PDCAAS > 1

Qualité brevetée BioPQQ™
(MGCPQQ® JS *ZWTUJ

Seule PQQ autorisée en Europe:
qualité et sécurité

Issu de biofermentation

°30x@ eRca0 4e8 > --"ce
Forme validée par les études cliniques

Informations nutritionnelles
(pour 2 gélules végétales)

Pyrroquinoléine-quinone (PQQ): 20 mg
(MGCPQQ®)

Ingrédients

Fibres d'acacia biologique, sel disodique de

pyrroquinoléine-quinone (PQQ), tunique d'origine vé gétale
(pullulan).

p . , .
Précautions d’emploi
A prendre au cours des repas avec un verre d’eau. Ne pas
dépasser la dose journaliere recommandée. Les complé ments
alimentaires ne peuvent étre utilisés comme substit uts d'un
régime alimentaire varié. Tenir hors de portée des enfants.
Réservé aux adultes, a I'exclusion des femmes encei ntes et

allaitantes. Conserver dans un endroit frais et sec
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nes énergétiques des cellules. Elle
imisant le traitement des informations

Eﬁ Prise de 1 mois

PQQ standard

Prise quotidienne
d'une seule gélule

Présence d’additifs tels que
des sels de magnésium
d’acides gras ou de la cellulose

o Resvératrol - SANTE CARDIOVASCULAIRE

e Ubiquinol

Notes




PROTEINE VEGETALE BIC

AbcUa aacUaldR x@ dalUaeyY avuiy OU

Propriétés @

Complément alimentaire
Disponible en 3 formats
A - 4o ARoygre 2 | Poudre 3,5 kg
OaeageMCORIANG | petironce - PRVESS00
Poudre 1 kg
Référence : PRVE1000

® Contribue au maintien et & 'augmentation de la mas se musculaire ;

® Contribue au maintiel

n d’une ossature normale.

T HZNQQ-WJX IfaKjou X J @ De 16 & 116 shakers @ vegan

1JX )AS[IT

4 sources protéiques biologiques d'origine
européenne

Composition unique et variée de pois, riz,
chanvre et courge

1J UWTY-NSJX KFHNQJRJSY INLIXYNGQJX
Digestibilitt moyenne > 93% et PDCAAS > 1

Riche en acides aminés essentiels
Aminogramme complet et équilibré avec
un score d’acides aminés > 1

Formule naturelle et vegan
Composée uniquement de 4 sources protéiques
végétales, sans ajout d’additif ni d’excipient

Informations nutritionnelles R

(pour 100 g de poudre)

Energie : 1725 kJ / 409 Kcall
Matieres grasses : 9,30 g

dont acides gras saturés : 1,73 g
Glucides:2g

Protéine végétale standard

Sources protéiques
non variées et non bio

Quantité de protéines
inférieure a 80%
Adac;Uag@e xUU OUR@agdac xU
Teneur en acides aminés dont BCAA

faible voire non indiquée

Protéines contenant des
anti-agglomérants, des stabilisants
et des édulcorants

e Peptistrong ™ - SPORT & MUSCULATION

e Magnésium bisglycinate - SANTE OSSEUSE

dont sucres : 0,459
Protéines : 80 g
Sel: 1,669

Dosage journalier : 2 cuilleres doseuses soit 30 g de poudre

Notes

Ingrédients

Protéine de pois biologique (  Pisum sativum ), protéine de riz

biologique ( Oryza sativa ), protéine de courge biologique

(Cucurbita pepo ), protéine de chanvre biologique ( Cannabis
sativa ).

Précautions d’emploi

A prendre en dilution dans 250 ml d’eau ou de lait (végétal
ou de vache). Réservé al'adulte. Prendre un avis m édical en cas
de grossesse ou d'allaitement. Une cuillére doseuse est fournie

2 Ralac;aUped x@ O O00aa; ¢Pe O&4Fade @0cedPReae 14604 40eéQA

également étre ajoutés a la préparation selon vos p références.
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PTEROSTILBENE

Forme naturelle

Propriétés

Complément alimentaire
Flacon de 60 gélules

Dosage : 50 mg / gélule
Référence : PTER5060

¢ @

La structure chimique du ptérostibéne est tres proc

he de son analogue le resvératrol,

il appartient a la famille des polyphénols, connus pour leurs propriétés antioxydantes.

A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous v
®ed RY ®Uc¢@ x@
portant sur cet actif.

d De 1 a2 gélules par jour

1JX  )AS[JIT

2FYN-WJ UWJRN-WJ I«JJHJUYNTS
originaire d’'Inde

Issue du bois Pterocarpus marsupium

Exploitation durable et écoresponsable,
sans OGM

Haute concentration
194cU0 ; +-£~

Extraction verte a I'eau

et a I'éthanol

Procédé doux, respectueux de la santé
et de I'environnement

B8YFGNQNY- UZWJY- JY VZFQNY -
Analyses qualités, gélule 100% végétale

Informations nutritionnelles
(pour 2 gélules végétales)

Trans-Ptérostilbéne : 100 mg

a partir de 110 mg d'extrait sec de  Pterocarpus marsupium

Roxb. (bois)

Ingrédients

2

® Huile de krill

® Honokiol — FONCTIONS COGNITIVES

— CIRCULATION SANGUINE

ous invitons a effectuer vos recherches

4:U;80400= AedOadx adaed x;0aeéaU48 RPa 4aabadyd«

EE Prise de 1 a2 mois @ vegan

SY-WTXYNQG-SJ XYF.

Présence de composés chimiques
tels que le dioxyde de silicium
dans la composition

Issu d’'une synthése chimique

Aucune précision quant
au processus d’extraction

Format poudre ou comprime,
ne garantissant pas une stabilité
optimale car ne formant pas
une barriere face a I'humidité
et 'oxygéne

Pterocarpus marsupium Roxb. > @é¢cd0U¢c @0y O&4Q MQ@S

gommes d’acacia Biologique, gélule d’origine végétal
(pullulan issu du tapioca).

Précautions d’empiloi

A prendre au moment du repas, sur deux repas différents.
Réservé a l'adulte.

118/ NOS FICHES PRODUITS




PYCNOGENOL®

Extrait d’écorce de pin maritime

S?

Propriétés

Complément alimentaire
Disponible en 2 dosages

Flacon de 60 gélules | Flacon de 60 gélules

Dosage : 50 mg / géluleDosage : 100 mg / gélule

Référence : PYCN506Référence : PYCN10060

Yo ©

® Soutient la circulation et la microcirculation sang uine.

d Dosage 50 mg / gélule : de 1a2gélules parjour

d Dosage 100 mg / gélule : 1 gélule par jour

@ vegan

1JX )AS[IT

Issu d’écorce de Pins
maritimes  des Landes
Gestion durable de la forét de Gascogne

INYW- & RNS

JS UWTHAFSNINSJX 45(

Composition unique en actifs,

U OO0OUc; x;a84¢8;8 2a0U@4acU ae@adac
Procédé de fabrication breveté

Méthodes vertes, extrait concentré 1000 : 1

Disponible en 2 dosages
Pour une prise optimale, adaptée
aux besoins

Informations nutritionnelles
(pour 2 gélules végétales)

Pycnogenol ® : 100 mg ou 200 mg selon le dosage sélectionné
a partir d’extrait sec d'écorce de pin maritime (Pinus pinaster)
Standardisé a 70% min. en procyanidines (OPC) : 70 mg

Ingrédients
Extrait d’écorce de Pin maritime, gélule d’origine végétale
(pullulan issu du tapioca).

Précautions d’empiloi

A prendre avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas
de grossesse ou d’allaitement.

5"HSTLISTQ XYFSIF
AaUUUAG 4aa Ux@acl

Présence d’anti-agglomérants ou
autres substances controversées
dans la composition

Absence d’'information
quant au titrage et au
processus d’extraction

Pas d’approche individuelle
de la prise journaliere

® Palmitoyléthanolamide (PEA) — INCONFORTS
ARTICULAIRES

® Ptérostilbéne — CIRCULATION SANGUINE

Notes
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QUERCETINE ANHYDRE Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
Dosage : 500 mg / gélule
Référence : QUANS50060

Pureté > 98% - naturelle et vegan

Propriétés Eg @

0 4ega0;cUa0 Paec Racd xPae OUa O¢adaAxPae RP@ dReée Uaaadcl:
retrouve dans certains végétaux riches en antioxyda nts tels que les fruits rouges, oignon

rouge ou encore pomme, mais également dans certaines plantes.

A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous v ous invitons a effectuer vos recherches

®ed RO 2UcP x@ &4;U;40400= AedDagdx daed x;0aeé8U4& RO 4aa0age
portant sur cet actif.

d 2 gélules par jour EB Prise de 1 mois @ vegan

1JX H)AS[JIT Quercétine standard
2TQ-HZQJ SFYZWJQQJ [JLFS

ta8a@ 04alixap PecalOlcw x@ Jedee Forme dihydrate, moins
de Sophora du Japon concentrée et moins assimilable

o par I'organisme
Production écoresponsable

Récolte manuelle, Présence d'anti-agglomérants,
culture sans pesticides d’agents de charge ou d’autres
ni traitements phytosanitaires substances controvers_é_es
Extraction verte aqueuse dans la composition
5ZWJY - YJSJIZW RF]NRFQJX Absence de mention

98% min. de quercétine anhydre, relative au titrage
analyse HPLC

Utilisation de solvants

Formule clean chimiques pour I'extraction

Tolérance et sécurité démontrées

Informations nutritionnelles
(pour 2 gélules végétales)

Quercétine anhydre pure : 1 000 mg, e Cordyceps Bio — IMMUNITE

extraite de Sophora japonica L.
® MSM — VOIES RESPIRATOIRES

Ingrédients

Quercétine anhydre, gélule d’origine végétale (pull ulan NOteS
issu du tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre au cours d’un repas, avec un verre d’eau,
en deux prises distinctes.
Réservé a l'adulte.
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QUERCETINE OPTIMISEE

Complément alimentaire

¥f UaUee dReéeaxe OUaxUexiaa

Si

Flacon de 60 gélules

J . . ~  ..Dosage_: 250 mg/ gélule
AUORE  AeOn Ugreidaddh 960
Propriétés Eg @

0 84e080;cU4a0 Peaec Raéd xPeae OUa OéadaAxPe RPax aRée Uadalc
retrouve dans certains végétaux riches en antioxydants tels que les fruits rouges, oignon

rouge ou encore pomme, mais également dans certaines plantes.

A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous vous invitons a effectuer vos recherches

®2ed RP ®UcO x@ 84;U;80400= Aebadx aaed x;0aeé408 RBae 4aads

portant sur cet actif.

d De 1a2gélules par jour

1JX )AS[IT
SFYZWJQQJ JY J]YWFHYN
Extraite de Sophorajaponical. ,formule pure

+TWRJ UMAYTXTRFEQJ
procédé breveté

Phospholipides issus de Iécithine
de tournesol

FVZJZXJ

Haute biodisponibilité et solubilité

UTzZzW ZSJ JK"HFHNY- I-RTSYW-J
20 fois plus biodisponible, 11 fois plus soluble

xO4de RO
non phytosomale

Un dosage cliniquement validé
2 x 250 mg a 12h d’intervalle, au cours des repas

Informations nutritionnelles

(pour 2 gélules végétales)

Aepgad;cUag aaclale;w: 50madd ¢

Dont quercétine extraite de  Sophora japonica L. :200 mg
Et phospholipides : 300 mg

e Vitamine C

e Spiruline Bio francaise

% Prise de 1 & 2 mois

©

vegan

Quercétine standard

ation d’excipients pharmaceutiques
de nouvelles entités chimiques
aée x@ aaxU O0OcUaa a=caedg
des ingrédients

Forme liposomale,
__micro-encapsulée ou )
alO&daaUz;0Y aalae QU
Solubilité et biodisponibilité
inférieures

Prises journaliéres importantes
a cause d'un dosage et d'une
biodisponibilité inférieurs

- IMMUNITE

- VOIES RESPIRATOIRES

Ingrédients

Quercétine extraite a partir de Sophora japonica L.
avec phospholipides (Iécithine de tournesol), gélul e

Notes

d’origine végétale (pullulan issu du tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas

de grossesse ou d’allaitement.
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R-LIPOATE DE SODIUM Complément alimentaire

Disponible en plusieurs formats et dosages
Flacon de 60 gélules Flacon de 300 gélules
Dosage : 100 mg / gélule Dosage : 300 mg / gélule
Référence : SORL1006Q Référence : SORL300300
Dosage : 300 mg / gélul
’ Référence : SORL3006

Propriétés %%j @

Qualité Bio-Enhanced N&-RALA

£y

Le Sodium R-lipoate est une forme stable et biodisp onible de I'acide R-alpha lipoique,

un antioxydant endogene (naturellement présent dans notre organisme) que I'on dit

«universel ».

A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous v ous invitons a effectuer vos recherches

®2ed RP eUc¢c® x@ &;U;80400= Aedagx aaed x;0aeéala RP= aaadage
portant sur cet actif.

d De 1 a2 gélules par jour @ vegan

1JX )~AS[JIT Acide Alpha-lipoique
1F KTWRJ QF UQZX XYFGQ GNTINXUTSNGQJ standard
Stabilité 6 fois supérieure et biodisponibilité Mélange de la forme R
21 fois supérieure a I'acide R-alpha-lipoique 0600 ead Uadag ¢V aalase @U
Qualité Bio-Enhanced NA-RALA biologiquement

Qualité Bio-Enhanced NA-RALA Polymérisation rapide, augmentant

référence dans les études le risque de présence de solvants
®eOUgZacU aegee résiduels et/ou métaux lourds et
Le plus haut grade de pureté xUaUaeOag¢ BaguU OOOU¢; x@ BO 3

Ari 3 0, Toll s - Lo
Forme R supérieure a 99,4%, sans excipients,  ualité et pureté non précisées, ou non

additifs, métaux lourds ou solvants résiduels J:4040: 0 xO4e ROz cexPae xOUC
,-QZQJ [-L-YFQJ

; } Pas d’app che individuelle de la prise journaliere
Disponible en 2 dosages

___Jes non étudiés, risque de surdosage

Informations nutritionnelles R
(pour 2 gélules végétales)

Acide R-Alpha-Lipoique Stabilisé : 200 mg ou 600 mg e Chardon-Marie Bio - CHOLESTEROL

[Bio-Enhanced ®Na-RALA (R-Lipoate de sodium)] o
® Ubiquinol - FONCTIONS COGNITIVES

Ingrédients

R-Lipoate de sodium, gélule d’origine végétale (pul lulan issu
du tapioca).

Notes

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte.
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RACINE D'ORTIE BIO Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
. . . Dosage : 500 mg / gélule
Extrait sec - Ratio 4 :1 Référence : RAOB50060

Propriétés Eg %\g@ @ %‘7

® Contribue au bon fonctionnement des voies urinaires ;

® Soutient les défenses naturelles de I'organisme ;

® Contribue & une peau nette.

d 2 gélules par jour Ea Prise de 1 mois @ vegan

1JX )AS[JIT Racine d’ortie standard

2FYN-WJ UWJRNZR .4
Sélection rigoureuse
Récolte écoresponsable et manuelle

+ZQQ XUJHYWZR MFZYJRJSY HTSHJSYW-
Spectre entier des actifs Extraction avec solvant

Extrait standardisé 4 : 1 ou a température
élevée, dégradant les actifs

Présence d’anti-agglomérants et
d’excipients dans la composition

Extraction verte aqueuse

Méthode ecologlqug, Enveloppe en gélatine
sans solvants organiques bovine, non vegan

-FZYJ XYFGNQNY- VZFQNY-
. ReRP nff "~ é;U;cORBY OBaclU OOcUaa UEA ¥¥EELE

Informations nutritionnelles o ,
(pour 2 gélules végétales)

Extrait concentré (4 : 1) d’ortie BIO* (racine) e Huile de pépins de courge - CONFORT URINAIRE &
(Urtica dioica L.) :1 000 mg PROSTATE
*Issu de I'Agriculture Biologique. e Spiruline Bio frangaise - VOIES RESPIRATOIRES

Ingrédients
Notes

Racine d’ortie Biologique, gélule d’origine végétal e
(hypromellose cellulose).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Demandez 'avis de votre médecin et/ou
pharmacien.
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REISHI BIO Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
2 A . Dosage : 200 mg / gélule
Titré a 70% en béta-glucanes et 90% en polysaccharides Référgence : RElgzg%O

S

Propriétés oio @ @

® Contribue au fonctionnement optimal du systeme immunitaire.

d De 1 a 3 gélules par jour @ vegan

1JX H)AS[JIT Reishi standard

"4 TWNLNSFNWJ IJ (FQNKTWSNJ Extrait adultéré
Culture écoresponsable, sans OGM et récc

a la main (stade précoce de maturation) Absence de titrage

en béta-glucanes

Concentration en actifs . et polysaccharides
Titré a 90% min. en polysaccharides
& 70% min. en béta-glucanes Présence d’anti-agglomérants

. L , et d’excipients dans la composition
Procédé d’extraction a I'eau breveté P P

Sans solvant, déshydratation a basse Format poudre ou comprimé,
température pour préserver les actifs ne constituant pas une barriére a
+TWRZQJ HQJFS [JLFS 'humidité, etnas_;u,rant_donc
Sans excipients ni additifs dans pas une stabilit¢ optimale
une gélule végétale (propriétés hygroscopiques)

Informations nutritionnelles R -~
(pour 3 gélules végétales)

Extrait sec de Reishi BIO* ( Ganoderma lucidum ) : 600 mg e Maitaké Bio - IMMUNITE
Standardisé a 90% en polysaccharides : 540 mg

Dont 70% min. en béta-glucanes : 420 mg ® Spiruline Bio frangaise - TONUS & VITALITE
*Issu de I'’Agriculture Biologique.
Ingrédients Notes

Reishi Biologique (extrait sec), gélule d'origine v égétale

>U0id8aa0PRRaed OPRReRAxEPeY O&dPe xaddbb6U6pUaRavUEel—

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas
de grossesse ou d’allaitement.
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RESVERATROL

Naturel, vegan et micronisé

Propriétés

Complément alimentaire
Flacon de 60 gélules

Dosage : 300 mg / gélule
Référence : RESV30060

7@

La Renouée du Japon (plante dont le resvératrol est extrait) contribue a :

® soutenir le systeme cardiovasculaire ;

® soutenir les fonctions cognitives.

d 1 gélule par jour

1JX )AS[IT

+TWRJ YWFSX WIX[-WFYWTQ
de la Renouée du Japon
Culture durable et écoresponsable

Technologie de micronisation
Biodisponibilité et absorption
améliorées (+80%)

Extraction écoresponsable et douce
Sans solvants, a I'eau et a I'éthanol
Extrait 100 : 1

5ZWJY- LFWFSYNJ L-QZQJ [-L-YFQJ
Sans substances controversées
Protection contre UV, chaleur et oxydation

Informations nutritionnelles
(pour 1 gélule végétale)

Trans-resvératrol : 300 mg

a partir de 303 mg d’extrait de Polygonum Cuspidatum

Ingrédients

Trans-resvératrol, gélule d’origine végétale (pullu
tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre au cours d’un repas, avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Déconseillé en cas de grossesse
ou d’allaitement.

% Prise de 2 mois @ vegan

Resvératrol standard

JIYWENYJ

Forme cis-resvératrol,
faiblement assimilable

Présence d'agents de charge
ou d’anti-agglomérants
dans la composition

Présence d’excipients de synthése
pouvant occasionner des

Ua OaalOgUaae Oe alégOe x@ Ra

Galénigue en poudre ou comprime,
avec un risque d’isomérisation
en cis-resvératrol sous I'action de I'’humidité

e Huile de krill - CIRCULATION SANGUINE

e Scutellaria baicalensis - FONCTIONS COGNITIVES

lan issu du

Notes
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RHODIOLA ROSEA

Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules

Titrée a 5% en rosavines et 2% en salidroside

1JX )AS[JIT

(ZQYZWJ -YMNVZJ
Provient des montagnes d’Altai, récoltes tous
les 3 a5 ans, soutient les communautés
locales

+Z2QQ XUJHYWZR XUJHYWJ JSYNJW

pour un double titrage
5% en rosavines et 2% en salidroside

Extraction végétale écoresponsable
Méthode verte, sans solvants organiques

Dosage : 350 mg / gélule
Référence : RHRO35060

® Aide I'organisme a s’adapter au stress émotionnel et a I'effort physique ;

)

Propriétés e

® Contribue au fonctionnement normal du systéme nerveux ;

® Aide a I'endurance pour les performances sportives.

3 Prise de 142 mois

©

d De 1 a2 gélules par jour vegan

odiolarosea standard

IZWFGQJ JS 8NG-WNJ

Extrait coupé avec de la simple
poudre de plante, des excipients
et additifs

Absence de titrage ou titrage
inférieur en rosavines
et en salidroside

Enveloppe en gélatine
bovine, non vegan

Ratio 10 : 1. Utilisation des racines uniqguement

5ZWJY -

VZFQNY- JY XYFGNQNY -

Format comprimé ou liquide,
moins stable

Analyses HPLC, absences de contaminants
Gélule 100% végétale, barriere face a I'oxydatis

et I’numidité

Informations nutritionnelles

(pour 2 gélules végétales)

Extrait sec de Rhodiola (racine)
Standardisé a 5% en rosavines : 35 mg
eta 2% en salidroside : 14 mg

Ingrédients

(Rhodiola rosea)

e Ginkgo biloba Bio - MEMOIRE & CONCENTRATION

1700 mg

® Magnésium bisglycinate - STRESS

Notes

Rhodiola rosea (extrait sec), gélule d’origine végétale

(pullulan issu du tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre au cours d’un repas, avec un verre d’eau.

Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas

de grossesse ou d’allaitement.
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SAFRANBIO

AeORUc; £ 11Aa TCUE

S

Propriétés

Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
Dosage : 15 mg / gélule
Référence : SAFB1560

W/ i 20000 §T4
< SO

Aide a une humeur positive et a la sérénité ;

Contribue a la détente en réduisant les tensions nerveuses, l'irritabilité et I'agitation ;
Aide a trouver un meilleur sommeil ;

Stimule le désir et les fonctions sexuelles;;

Maintient le confort des femmes avant et pendant les régles, ainsi que pendant la

ménopause.

d 2 gélules par jour

1JX )AS[IT

2FYN-WJ UWJRNZR .4
Cultivée en Iran, qualité Sargol, non adultérée

+ZQQ XUJHYWZR XUJHYWJ JSYNJW
hautement titré

3% min. en crocines et 2% min.

en safranal

@++7&(9.;

Procédé doux et écoresponsable
Extraction hydroalcoolique, sans solvants
organiques néfastes ; méthode de séchage
brevetée, a basse température

Stable et biodisponible
Micro-encapsulé dans une gélule 100% végétali

Informations nutritionnelles
(pour 2 gélules végétales)

Extrait de stigmate de Safran* ( Crocus sativus L. )
de qualité Sargol (SAFFR’ACTIV®) : 30 mg

3% min. en crocines : 0,9 mg

2% min. en safranal : 0,6 mg

*Issu de I’Agriculture Biologique.

Ingrédients

Fibres d’acacia biologique, tunique d’origine végét ale
(hypromellose cellulose), stigmates de safran biolog ique
(extrait sec).

Précautions d’emploi

A prendre pendant les repas, avec un verre d’eau.

Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes et

aux personnes sous antidépresseur. Peut étre consom mé
a partir de 3 ans, sous réserve que I'enfant puisse avaler

la gélule de facon sécuritaire, ou a condition d’ouvrir les
gélules et de verser son contenu dans un yaourt ou une
boisson..

(7)) Prise de 1 mois @

vegan

Safran standard

Utilisation d’autres parties
du crocus que les stigmates

Présence de sucre et/ou
de substances controversées
dans la composition

Absence de titrage ou présence
partielle des actifs

Format moins stable

et biodisponible (actif non
micro-encapsulé,
comprimé, poudre...)

e Magnésium bisglycinate - STRESS

® Huile de Lin - HORMONES & MENOPAUSE

Notes
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SAULE BLANC

Standardisé a 25 % en salicine

Propriétés

)

S

Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
Dosage : 500 mg / gélule
Référence : SABL50060

47
Sl

°Cy

Y

® Contribue a la santé des articulations et des muscles ;

® Aide alarelaxation mentale, utile pour la détente en journée mais aussi pour favoriser

un sommeil de qualité.

d 1 gélule par jour

1JX )AS[IT
Extrait d'écorce de  Salix alba
Variétés sauvages de saule blanc

INYW- ©o RNS JS XFQNHNSJ
Extrait concentré de saule blanc

Procédé d'extraction respectueux
Extraction hydro-éthanolique, sans
utilisation de solvant chimique

+TWRZQJ SFYZWJIQQJ JY
Gélules 100% végétales, sans excipier
ni additif

[JLFS

Informations nutritionnelles
(pour 1 gélule végétale)

Extrait sec de saule blanc (écorce) (Salix alba) :500 mg

Standardisé a 25% min. en salicine : 125 mg

Ingrédients

Saule blanc (extrait sec), tunique d’origine végéta le
(pullulan).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau.
Tenir hors de portée des enfants. Déconseillé aux p
sous traitement anti-coagulant ou souffrant d’aller
dérivés salicylés. Déconseillé aux enfants et aux adolesce
Réservé aux adultes.
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ersonnes
gie aux

ﬁ Prise de 2 mois @

Saule blanc standard

Titrage inférieur a 25% en salicine
ou aucun titrage

Extraction avec solvant chimique

Présence de métaux lourds,
notamment le Cadmium

Présence d'agents de charge
(cellulose microcristalline)
et d'anti-agglomérants (stéarate
de magnésium, talc)

vegan

e Curcumine Bio - ARTICULATIONS

e L-Théanine - STRESS

Notes




SCUTELLARIA BAICALENSIS Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules

Titrée a 85% en baicaline

1JX )AS[JT

Racines originaires du lac Baikal

Sélection rigoureuse, riches en baicaline

Analyse systématique par HPLC

Dosage : 500 mg / gélule
Référence : SCBA50060

'

Propriétés Eg @

® Agit comme un antioxydant naturel en protégeant les cellules et les tissus contre le
stress oxydatif ;

® Soutient la santé articulaire, en contribuant au bon fonctionnement des muscles
squelettiques lors d’une activité physique normale ou sportive.

[0—0,
d De 1 a2 gélules par jour (%7) Prise de 122 mois @ vegan

Scutellaire standard

Utilisation des feuilles et non
des racines, 15 fois moins

8A"SIJWLNJ I FHYNKX MFZYJRJSY YNYW-X concentrées en baicaline

Titrée a 85% min. en ba'l'calinAe
@¢ 2 0"~ alaj o4 Oecagde

Extraction brevetée et écoresponsable
Macération hydroalcoolique,
sans solvants organiques néfastes

BYFGNQNY- X¢cWJY-

Oéa48AXT @ Absence de titrage en baicaline

Présence d’excipients
(comme la maltodextrine)
ou d’additifs

Capsule de gélatine bovine,

IFSX ZSJ L-QZQJ [-L-YEFQJ non vegan

Tolérance et sécurité démontrées,
sans excipients ni additifs

Informations nutritionnelles o ,

(pour 2 gélules végétales)

Extrait de Scutellaire (Scutellaria baicalensis)  (racine) : 1 000 mg
Standardisé a 85% min. en baicaline : 850 mg

Ingrédients

e Palmitoyléthanolamide (PEA) - INCONFORTS
ARTICULAIRES

® Harpagophytum Bio - SANTE DES ARTICULATIONS

Scutellaria baicalensis  (extrait sec), gélule végétale

(pullulan issu du tapioca).

Précautions d’emploi

Notes

Nous vous conseillons 1 prise le matin et une autre le soir,

avec un verre d’eau.

Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas

de grossesse ou d’allaitement.
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SELENIUM Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
. vy PR Dosage : 55 pg / gélule
Forme organique L-Sélénométhionine Ré&férence : SELE5560

Propriétés g}; @ @ ;?9%

® Contribue au maintien de cheveux et d’'ongles normaux ;

® Participe a une spermatogénése normale ;

® Soutient le fonctionnement normal du systeme immunitaire.

d 1 gélule par jour Ea Prise de 2 mois @ vegan

1JX )~AS[JIT Sélénium standard
X-Q-SNZR TWLFSNVZJ Autres formes de sélénium, moins
Ni levure ni sélénium inorganique biodisponibles et assimilées par

I'organisme, telles que la forme

SedlEREmlie x2 v e chélatée aspartate de sélénium

inorganiques
Gré,c? ala ]‘or_me_orgamque Sélénium extrait de levures, qui
L-sélénométhionine résente des compositions variables

Dosage optimal en L-Sélénométhionine (entre 19
1 gélule = 100% des VNR* et 69 %) et sélénium inorganique

Pureté garantie résence d’anti-agglomérants, silice
Aucune substance controversée, ou autres substances chimiques
gélule végétale dans la formule

Informations nutritionnelles
(pour 1 gélule végétale)

e Kératine - ONGLES & CHEVEUX
Sélénium élémentaire

(@ partir de L-Sélénométhionine) : 55 pg, soit 100% des VNR* e L-Camitine - LIBIDO & FERTILITE

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence

Ingrédients Notes
Fibres d’acacia Biologique, gélule d’origine végéta le
(pullulan issu du tapioca), sélénium (L-Sélénométhi onine).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de grossesse
ou d'allaitement.
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Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules

. e N e A s s A g _ _Dosage : 500 mg /[ gélule
CUca; 2 |£7 Pa aa4Riae000UOaUxPe O¢ ¥£ Qh@fﬁﬁgeoy[%gga@aﬂae

Propriétés

e &

Le Shiitaké ou encore surnommé le « champignon parf

umeé » est utilisé depuis des milliers

d’années en médecine traditionnelle chinoise, japonaise et coréenne.

Ses bienfaits sont liés a sa richesse en constituan

et en particulier les béta-glucanes.

A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous v

®ed RP 2Uc¢c@ x@ &;U;40400e Aedaox

portant sur cet actif.

ts bioactifs tels que les polysaccharides

ous invitons a effectuer vos recherches
daed x;0aeé68U8 RPax daadAl

d De 1 a3 gélules parjour @ vegan

1JX )AS[IT
"4 TWNLNSFNWJ IJ (FQNKTWSNJ

Culture écoresponsable, sans OGM
et récolte manuelle

Haute concentration en actifs

Titré & 30% min. en polysaccharides

et 20% min. en béta-glucanes

&ZHZS UWTHJIXXZX I*JJ]YWFHYNTS
KZQQ XUJHYWZR XUJHYWJ JSYNJW
Champignon utilisé dans son intégralité,

déshydraté a basse température pour

conserver I'ensemble de ses actifs

Pureté garantie dans une gélule végétale

Sans excipients ni additifs
Barriére face a I'humidité et & I'oxygéne

Informations nutritionnelles
(pour 3 gélules végétales)

Extrait sec de Shiitaké BIO* ( Lentinula edodes ): 1500 mg
Standardisé a 30% min. en polysaccharides : 450 mg
et 20% min. en béta-glucanes : 300 mg

*Issu de I'Agriculture Biologique.

Ingrédients

Shiitaké Biologique (extrait sec), gélule d'origine végétale
(hypromellose cellulose).

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas
de grossesse ou d'allaitement.

Shiitaké standard

Présence d’autres ingrédients

et/ou excipients

Extrait de champignon,

ne contenant pas l'intégralité
des actifs, avec une concentration

40 fois moins importante
que la nétre

Enveloppe en gélatine bovine,

non vegan

nditionné en poudre ou comprime,
ce qui ne garantit pas une stabilité
shiitaké étant sensible a 'humidité)

e Maitaké Bio - IMMUNITE

® Reishi Bio - IMMUNITE

Notes
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SPIRULINE BIO

Francaise, titrée a 25 % en phycocyanines

Propriétés

Complémentalimentaire

Disponible en plusieurs formats
Format comprimé Format brindille
Dosage : 500 mg / comprim¢ Poudre 90 g
Flacon de 90 comprimés | Référence : SPBF90
Référence : SPBF50090 | Poudre 250 g
Flacon de 200 comprimés | Référence : SPBF250
Référence : SPBF500200
Flacon de 500 comprimés
Référence : SPBF500500

b b

® Aide a retrouver tonus et vitalité, notamment en période de fatigue passageére ;

® Soutient le contrdle du poids ;

® Aide a soutenir les défenses naturelles de I'organisme.

d De 4a6comprimés  parjour OuU T H Z N Qparjdr] @ 100% vegan

1JX )AS[JIT

:S XZUJW FQNRJISY '.4 KWFS«FNX
Souche Spirulina platensis

@¢ VacdOacee O@acU ;& p%A

Culture dans une ferme frangaise

Locale & écoresponsable

INYW-J ©o RNS JS UMAHTH~AFSNSJ
Taux premium, pouvant
monter a 31%

Séchage a basse température

FGXJSHJ IJ HTSYFRNSFSYX
Conservation des nutriments
(fer, vitamines A, B12, E...)

Informations nutritionnelles

(pour 6 comprimés ou
1 cuillere doseuse rase)

Spiruline Bio* ( Arthrospira platensis ):3g
Dont 25% en phycocyanine : 750 mg

*Issue de I'’Agriculture Biologique.

Ingrédients

100% Spiruline Biologique.

Précautions d’empiloi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau pour
la forme en comprimés.

Réservé a I'adulte. Déconseillé aux femmes enceintes

et allaitantes.

Pour le format brindilles, une cuillere doseuse est fournie
2 Ralag;aUed xe 00aa;
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Spiruline standard

Origine non précisée ou provenant
d’'Inde ou d’Afrique

Utilisation de sources d’azotes
synthétiques telles que l'urée
(ne répondant pas aux criteres de
I'agriculture biologique francaise)

Titrage en phycocyanine
non préciseé, ou inférieur a 20 %

Séchage a température > a 50°C
ou au soleil, détériorant
RPee 434 Re adecalcgUaa

e Ginseng - TONUS & VITALITE

e Garcinia cambogia Bio - PERTE DE POIDS

Notes




SULFORAPHANE

Forme active - Qualité Sulfodyne

S!

Complément alimentaire

Disponible en 2 dosages

® Flacon de 60 gélules Flacon de 60 gélules
Dosage : 100 mg / géluleDosage : 200 mg / gélule

Référence : SULF10060 Référence : SULF20060

ces 0
Propriétées 5

Le sulforaphane est un composé organosulfuré nature | et bioactif présent dans les légumes
0&edbUlU:40= Oaaad RPBxe O4a0aRUaeY RPBe OUaee x@ padeedRRTe B¢ R
A ce jour, aucune allégation santé n'existe. Nous v ous invitons a effectuer vos recherches
®ed RP =UcB x@ &;U;80400e Aedagdx aaed x;0aeé8U8 RPe 422040

portant sur cet actif.

Dosage 100 mg / gélule :
de 1 a 4 gélules

13X )AS[JIT
INYW- &- JS XZQKTWFUMEFSJ
Extrait de brocolis européen (Sulfodyne  ®

Forme directement bioactive et stable
Uniquement du sulforaphane, sans
précurseurs biologiguement inactifs

Sulforaphane hautement biodisponible
7X plus biodisponible que la glucoraphanine
et 2X plus que la glucoraphanine
additionnée de myrosinase

SWTIZHYNTS KWFS«FNXJ HIWYN" -J
ISO 9001 et ISO 20000

Procédé d’extraction breveté et stabilisatic

unigue par microencapsulation

Informations nutritionnelles
(pour 4 gélules végétales de 100 mg
ou 2 gélules végétales de 200 mg)

Extrait sec de graines de brocolis Sulfodyne ®
(Brassica oleracea var. italica) 1400 mg
Standardisé & 5% min. en sulforaphane : 20 mg

Ingrédients

Graines de brocolis (extrait sec), tunique d’origin
(pullulan).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau.
Réservé al'adulte. Prendre un avis médical en cas

ou d'allaitement, d’hypothyroidie, ou de prise conc
de traitement pour la thyroide.

par jour

ou Dosage 290 mg / gélul_e : @ vegan
de 1 a2 gélules parjour

llforaphane standard

Extraits titrés en précurseurs du
sulforaphane tels que
la glucoraphanine (sulforaphane
glucosinolate) et non
en sulforaphane actif ou
faiblement titrés

Sulforaphane non stable ou
récurseurs du sulforaphane inactifs

Uniguement des précurseurs du
Iforaphane (forme glucoraphanine
ou glucoraphanine additionnée de
asinase) faiblement biodisponibles

® Chardon-Marie Bio - DETOX & FOIE

® Ginsengrouge Bio - FONCTIONS COGNITIVES

e végétale

de grossesse
omitante

Notes
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TAURINE

Forme 100 % libre et naturelle

Propriétés

Complément alimentaire
Disponible en 2 formats
Flacon de 60 gélules Poudre 250 g
Dosage : 750 mg /gélul% Référence : TAUR250
Référence : TAUR75060

i

La L-taurine est un acide aminé organique, dérivé d
présent dans de nombreux tissus de I'organisme. Ega
2-aminoéthanesulfonique, la L-taurine joue un rdle
biologiques. En effet, elle est présente en quantit
tissus musculaires et cardiaques, en faisant une mo

pour les sportifs.

A ce jour, aucune allégation santé n'existe. Nous v

e la méthionine et de la cystéine, qui est
lement connue sous le nom d’acide
essentiel dans plusieurs fonctions

€ importante dans le cerveau, la rétine, les
lécule particulierement intéressante

ous invitons a effectuer vos recherches

®ed R =2Uc¢@ x@ 4;0;40400= AeOagx adaed x;0aeédla RPx daadagdeées

portant sur cet actif.

(’ 2 gélules par jour

1JX )AS[JT

Forme biologiquement active L-Taurine
Hautement assimilable et stable

9FZWNSJ MAIWTXTQZGQJ
Uniguement de la Taurine, sans ajout
d’excipient ni d’additif

-FzZY LWFIJ 1J UZWJY- °
Conforme aux normes USP

(norme américaine)

et EP 7.0 (norme européenne)

[JLFS

Disponible en 2 formes galéniques
Gélules 100% végétales dosées a 750 mq
ou poudre de 250 g

Informations nutritionnelles
(pour 2 gélules vegétales
ou 1 cuillére doseuse)

Taurine : 1500 mg

Ingrédients

100% poudre de taurine.

Pour le format gélule : tunique d’'origine végétale (pullulan).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau. Tenir hors
de portée des enfants. Pour le format poudre, une ¢ uillere
xaxe@eed Pec Uacdalg 2 Ralacg;a0ded xe
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vegan

ou T HZNQQ-WJ parjalz X J @

Taurine standard

Formes de taurine instables
et moins assimilables

Taurine non vegan, provenant
de gélatine, de poils
ou de plumes d’animaux

Taurine non pure et non conforme
aux standards des pharmacopées
mondiales

sence d'agents de charge (cellulose
Jcristalline) et d’anti-agglomérants
(stéarate végétal, silice)

® Mélisse Bio - STRESS

® Oméga-3 végétal - FONCTIONS CARDIAQUES

Notes

O00aa;




THE VERT BIO

Titré & 90 % en polyphénols et 10% en EGCG

Propriétés

Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
Dosage : 500 mg / gélule
Référence : THVB50060

10 WS

® Favorise la thermogénése (brlleur de graisse) et so utient le métabolisme des lipides ;

® Contribue a la santé cardiovasculaire ;

® Aide arenforcer les défenses antioxydantes de I'organisme.

d De 1 a2 gélules par jour % Prise de 1 a 2 mois @ vegan

1JX )AS[IT

Thé vert standard

2FYN-WJ UWJRNZR '.4 TWN SFNWJ 1Z 0JS~F Présence de molécules chimiques,

Récolte manuelle
Exploitation écoresponsable et durable

Extrait hautement titré
90% min. en polyphénols, dont 24% min.
en catéchine et 10% min. en EGCG

*IYWFHYNTS [JWYJ FVzZJzXJ
Sans solvants organiques,
qualité full spectrum (spectre entier)

d’anti-agglomérants ou d’autres
substances controversées
dans la composition

Broyé, non titré ou absence
xa,°f°yY O ael a;xeUc RagUu

Pas de précision sur le

procédé d’extraction

Galénique poudre ou comprimé

8YFGNQNY- UZWJY- JY VZFQNY- LFWFSYNJX n'assurant pas la stabilité

Gélule 100% végétale, barriere face a I'’humidité
Aucune substance néfaste

Informations nutritionnelles
(pour 2 gélules végétales)

Extrait de Thé vert BIO* (feuille) ( Camellia sinensis ) : 1 000 mg

Standardisé a 90% min. en polyphénols : 900 mg
dont 24 % min. en catéchine : 240 mg
et 10% min. en EGCG : 100 mg

*Issu de I'Agriculture Biologique.

Ingrédients

Thé vert Biologique (extrait sec), gélule d’origine végétale
(hypromellose cellulose).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.

Réservé a I'adulte. Ne doit pas étre consommé par les
femmes enceintes ou allaitantes et par les enfants de moins
de 18 ans. Ne doit pas étre consommeé a jeun, et en cas de
consommation de produits contenant du thé vert le méme
jour. Ne pas consommer une quantité quotidienne

de 800 mg ou plus de ()-3-gallate d’épigallocatéchine.

de la poudre de thé vert
(propriétés hygroscopiques)

e Gymnema sylvestris Bio - PERTE DE POIDS

® Grenade Bio - FONCTIONS CARDIAQUES

Notes
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TRIBULUS TERRESTRIS BI( Complément alimentaire

Disponible en 2 formats
Flacon de 120 gélulesq Flacon de 300 gélules

Hautement titré en saponines Dosage : 525 mg / gélule Dosage : 525 mg / gélule
Référence : TRTB525120Référence : TRTB525300

o4 253 OF
Propriétés = 209

® Favorise le désir (libido) et les capacités sexuelles ;

® Soutient le développement musculaire dans le cadre d’'un programme sportif ;

® Aide a faciliter le débit urinaire.

d De 1 a4 gélules par jour @ vegan

1JX H)AS[JIT Tribulus terrestris

Extrait premium BIO standard

Tribulus terrestris sauvage de Bulgarie

AdaxeUce 444 0gacU ;e
récolté a la main ¢ PacU ;e p

ONYW- ©o JS XEUTSNSJX Js Titrages inférieurs a 90% en saponines
KZWTXYFSTQX JY JS UWTYTINTXHNSJ etproduitsnontitrésenfurostanols
Extrait non adultéré et concentré, ratio 10 : 1 eten protodioscine
Extraction écoresponsable Extraction a I'éthanol, méthanol
Méthode douce a I'eau, sans solvant ou acétone
organique

Présence de pesticides, herbicides,
+TWRZQJ SFYZWJQQJ JY [JLFS mycotoxines, contaminants
Gélules 100% végétales, sans pesticides microbiologiques, d'HAPs
ni mycotoxines, sans excipient ni additif ou de métaux lourds

Informations nutritionnelles o -
(pour 4 gélules végétales)

Extrait de Tribulus (Tribulus terrestris) (VemoHerb ~ ®TS)* 2100 mg ® MacaBio - LIBIDO & FERTILITE
Standardisé a 90% min. en saponines totales 1890 mg
dont 20% min. en furostanol saponines 420 mg

dont 5% min. en protodioscine 105 mg

® | -Carnitine - SPORT & MUSCULATION

*Issu de I’Agriculture Biologique.

Notes

Ingrédients

Tribulus terrestris  Biologique (extrait sec), gélule d’origine
végétale (hypromellose cellulose).

Précautions d’empiloi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Déconseillé chez les femmes enceintes
ou allaitantes. Déconseillé en cas de traitement
antihypertenseur ou antidiabétique.

Oaaxedaéga O0e UAOUa >~ " foej
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UBIQUINOL Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
. . . Dosage : 100 mg / gélule
Coenzyme Q10 bioactive et stable - Qualité Kaneka ™ Référgence : UBI%lgOGO

S

Propriétés @

La Coenzyme Q10 est une pseudo-vitamine liposoluble, composée d’'une Quinone et de
10 unités isopréniques (d’ot son nom de CoQ10). Cet te molécule endogéne est essentielle

au métabolisme de I'organisme, et compose I'ensembl e des membranes cellulaires
permettant de réagir face aux processus de stress oxydatif.
A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous v ous invitons a effectuer vos recherches

®ed RY ®Uc¢cP x@ 8;U0;804a00= Aebagx daed x;0aeéala R aaada
portant sur cet actif.

d De 1 a2 gélules par jour Prise de 1 a 2 mois @ vegan

13X )AS[JIT CoQ10 standard

Brevet Kaneka™

Issu de biofermentation de levure . o
Synthése chimique,

+TWRJ W-1ZNYJ IJ QF (T6 provenant de Chine
biologiqguement active

Forme non oxydée,

bienfaits étudiés cliniquement

Présence d’'additifs tels que
RO aaRieadlOOc¢cd >, 8|
Forme oxydée (ubiquinone),

Micro - encapsulation  Flash™ . . S
8 fois moins assimilée

[-L=viEE par I'organisme
Pour une meilleure stabilité
et biodisponibilité Galénique en capsules molles,

. L. ne garantissant pas la stabilité
Formule pure en gélule végétale

Garantie sans contaminants, polysorbates,
excipients et additifs

Informations nutritionnelles R -
(pour 2 gélules végétales)

Ubiquinol (Kaneka Ubiquinol™, forme active de CoQ10 ) :200 mg e Huile de foie de morue - FONCTIONS CARDIAQUES

T ® Ginseng - FONCTIONS COGNITIVES
Ingrédients

Fibres d’acacia biologique, ubiquinol (stabilisé), dextrine,
acide l-ascorbique (vitamine C), tunique d’origine végétal
(pullulan). NOteS

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Déconseillé aux enfants de moins de 6 ans. Peut contenir
des traces de soja.

NOS FICHES PRODUITS/| 137



URUCUM BIO

Titré & 1% en bixine

~

AL Complément alimentaire

Flacon de 120 gélules
Dosage : 600 mg / gélule
Référence : URUC600120

ny
[c=

Propriétés Eg

L'urucum (Bixa orellana), également appelé roucou, est un arbuste originaire d’Amérique

x¢ FEexY Oaaae daed xadaagad x@ adUaU aeg@e U&deéUce 2 ;d4Ua0ex a40aan
rouges. Cette couleur caractéristique provient de | a présence d'un pigment naturel

appelé la bixine, un apocaroténoide qui s'apparente au béta-caroténe. L'urucum contient

d'ailleurs 100 fois plus de bixine que la carotte n e contient de béta-caroténe.

A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous v ous invitons a effectuer vos recherches
®ed RP =UcP x@ &4;U;80400= Aedadx aaed x;0aeédla RPexe 4aa0ige=

portant sur cet actif.

d 4 gélules par jour

1JX )AS[JIT

Poudre premium d'origine biologique
Originaire du Brésil et récolté a la main

WZHZR YNYW- & JS GN]NSJ
Gélules dosées a 600 mg dont 6 mg
de bixine

Procédé vert et éco-responsable
Graines séchées au soleil et broyées, sans
utilisation de solvant chimique

+TWRZQJ SFYZWJQQJ JY [JLES
Gélules 100 % végétales, sans excipient
ni additif

Informations nutritionnelles
(pour 4 gélules végeétales)

Urucum* (graines) (Bixa orellana) : 2400 mg
Standardisé a 1% en bixine (Apocaroténoide) : 24 mg

*|ssu de I'agriculture biologique

Ingrédients

Urucum biologique, tunique d’origine végétale
(hypromellose cellulose).

Précautions d’empiloi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’'eau.
Tenir hors de portée des enfants. Prendre un avis médical en
cas de grossesse ou d’allaitement.
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(37) Prise de 1 mois @ vegan

Urucum standard

Urucum non issu de l'agriculture
biologique et contenant des pesticides

Pas de titrage en bixine
Ou non renseigné

Pas de précision sur le procédé
d’obtention

'résence d’agents de charge (cellulose
icrocristalline) et d'anti-agglomérants
(dioxyde de silicium)

e Mélanine - SOIN DE LA PEAU

e Resvératrol - ANTIOXYDANT

Notes




VITAMINE B6

Forme coenzymée et bioactive P5P

Propriétés

Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
Dosage : 1,4 mg / gélule
Référence : VIB61460

&b O & Gy

® Soutient les fonctions psychologiques et le fonctio nnement optimal du systéme nerveux ;

® Favorise le fonctionnement du systeme immunitaire ;

® Contribue a la formation normale des globules rouges.

(’ 1 gélule par jour

13X )AS[JIT
:SJ KTWRJ HTJS_~R-1J
Pyridoxal 5-phosphate (P5P)

Bioactive et biodisponible

Seule forme de vitamine B6

a I'étre véritablement,

daed ea® gU OOOU¢; aacUaldbRY
Un juste dosage

100% des VNR* couvertes,

aucun risque de surdosage

Formule pure
Aucun additif ni excipient controversé

Informations nutritionnelles
(pour 1 gélule végétale)

Vitamine B6 : 1,4 mg soit 100% des VNR*
[sous forme de Pyridoxal 5-phosphate (P-5-P)]

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Ingrédients

Fibres d’acacia Biologique, gélule d’origine végétal

(pullulan issu du tapioca), vitamine B6 (pyridoxal 5-phosphate).

Précautions d’emploi

A prendre au cours d’un repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas
de grossesse ou d’allaitement.

(0—0 . .
Ea Prise de 2 mois @ vegan

Vitamine B6
standard

Autres formes de vitamine B6
non bioactives et biodisponibles
telles que pyridoxine, pyridoxal
ou pyridoxamine, impactant
a;U0cUégagac RaglU O

Des dosages largement supérieurs
aux VNR*, présentant un risque
important de surdosage

Présence de substances
controversées dans la formule

® Vitamine B12 - FONCTIONS COGNITIVES

e Glutathion liposomal - IMMUNITE

Notes
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VITAMINE B9

Folate bioactif - Qualité Quatrefolic

S

1JX )AS[JIT

Obtenue selon un processus breveté
Vitamine Quatrefolic  ©,

2 RagU OOOUc; adaeé; o
Forme bioactive de folate

Folate de 4 ém génération

Absorption et biodisponibilité
optimales

Forme 5-MTHF a un sel

de glucosamine

Dosage permettant d’adapter
QF UWNXJ OTZWSFQN-WJ
Selon les besoins physiologiques

Informations nutritionnelles

(pour 2 gélules végétales)

Folate : [Quatrefolic ®,(6S)-5-Méthyltétrahydrofolate,
sel de glucosamine] : 400 ug, soit 200% des VNR*

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Ingrédients

Fibres d’acacia Biologique, gélule d’origine végétal
(pullulan issu du tapioca), vitamine B9 (5-MTHF, sel

glucosamine).

Précautions d’emploi

Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
Dosage : 200 g/ gélule

® Référence : VIB920060

&b

Contribue a des fonctions psychologiques optimales ;

Propriétés

® Aide au fonctionnement optimal du systéme immunitaire ;
Participe a la formation normale du sang ;

Favorise la croissance des tissus maternels durant la grossesse.

Ea Prise de 1 a2 mois

©

d De 1 a2 gélules par jour* vegan

*3 gélules par jour pour les femmes enceintes ou allaitantes.

Vitamine B9 standard

Forme non active nécessitant des
conversions, et non assimilable
en cas de polymorphisme

Autre forme de folate
peu biodisponible

Dosage ne permettant pas
une certaine adaptabilité
de la prise journaliere selon le besoin

(par exemple 1 gélule de 400 Q)

® Vitamine B12 - FONCTIONS COGNITIVES

® Vitamine D3 - SYSTEME IMMUNITAIRE

Notes

de

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.

Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de
grossesse ou d’allaitement. Ne pas l'utiliser chez I'enfant

et I'adolescent.
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VITAMINE B12

3 formes bioactives et complémentaires

Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules
Dosage : 250 g/ gélule

Référence :

Propriétés &

VB1225060

® participe a des fonctions psychologiques optimales ;

® Soutient le fonctionnement optimal du systéme immunitaire ;

® Contribue au métabolisme normal de 'homocystéine.

d De 1 a2 gélules par jour

ﬁ Prise de

1 a2 mois @ vegan

1JX )AS[IT

Associe les 3 formes bioactives de B12
Méthylcobalamine, adénosylcobalamine
et hydroxocobalamine

Mécanismes d’actions biologiques
complémentaires

Complémentarité des formes

jaed ea® gU OOOUg; aacUadRrRY
5ZWJY- #

Formule pure, sans excipients ni additifs

JTXFLJ HTZ[WFSY 1JX GIJXTNSX

AdglUaUeax; ®0Ra4 RP x@UA; 24,00 4eg@

d’assimilation de la vitamine B12

Informations nutritionnelles
(pour 2 gélules végétales)

Vitamine B12 : 500 pg soit 20000 % des VNR*

(méthylcobalamine, adénosylcobalamine, hydroxocobal amine)

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Ingrédients

Fibres d’acacia Biologique, gélule d’'origine végétal e

(pullulan issu du tapioca), vitamine B12 (méthylcoba lamine,

adénosylcobalamine, hydroxocobalamine).

Précautions d’empiloi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas
de grossesse ou d'allaitement.

Oaaepiégad 0e UAOUa > " Toej

® Vitamine B9 - FONCTIONS COGNITIVES

® Ginseng - SYSTEME IMMUNITAIRE

Vitamine B12 standard

1 seule forme de vitamine B12, B
a0 aPaadc¢cOag a0ae x@ O;4;
de leurs synergies

Recours a la forme cyanocobalamjne, |
aalk;0elRP xP xiadcU: 2@ 2 Radl
et assimilation limitées

Présence d’excipients, d’agents
de charge ou autres substances
controversées dans la formule,
parfois liée a la galénique comprimé

Dosage ne prenant pas en compte
le degré d’assimilation

Notes
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VITAMINE C

Forme active Acide L-Ascorbique - Qualité Quali

Si

Propriétés

Complément alimentaire

®-C

Flacon de 60 gélules
Dosage : 500 mg / gélul
Référence : VITC50060
Flacon de 300 gélules

Disponible en plusieurs formats

Poudre 100 g
Référence : VITC100
Poudre 250 g
Référence : VITC250

Dosage : 500 mg / gélul
Référence : VITC50030

@ Soutient le fonctionnement normal du systeme immunitaire ;

® Contribue a la réduction de la fatigue ;

® Participe a la formation du collageéne et ainsi a la santé de la peau.

d De 1 a2 gélules parjour ou T HZ N QparjMir]

1JX )AS[JIT
Fabrication européenne
Vitamine naturelle obtenue
par biofermentation

Forme active de la vitamine C
Acide L-Ascorbique

Le plus haut grade de pureté
pharmaceutique : Quali -C ®
Vitamine C premium

Pure et disponible en 2 formes galéniques
Poudre ou gélule 100% végétale,
sans substances néfastes

Informations nutritionnelles
(pour 2 gélules végétales ou
pour 1 cuillere doseuse)

Vitamine C pure (Acide L-Ascorbique) (Quali ®.C): 1000 mg,

soit 1 250% des VNR*

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Ingrédients

Vitamine C (Acide L-Ascorbique).
Pour le format gélule : gélule d’origine végétale (
issu du tapioca).

pullulan

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d’eau (ou de jus de fruits pour
la poudre).

Réservé a l'adulte. Déconseillé aux adolescents. Pr
médical en cas de grossesse ou d’allaitement.
Pour le format poudre, une cuillere doseuse est fournie
2 RaUag;al@ed xe
é;UéUU;éC)Q@éé >¥ « fee
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endre un avis

e Vitamine D3

e Guarana Bio

@ 100% vegan

Vitamine C standard

Origine inconnue/non précisée

Présence d’excipients, et d’autres
substances controversées telles
gue les métaux lourds

Autre forme que I'acide
L-Ascorbique, ou forme de synthese,
non biologiguement active et
moins facilement assimilable

Format effervescent
accélérant I'oxydation

- IMMUNITE

- TONUS & VITALITE

Notes

00aa;i 44:e aeéQaceady Oaaxrpaépga Oe




VITAMINE C LIPOSOMALE Complémentalimentaire

Disponible en 2 formats

osage : uleDosage : 500 mg / gélule

. e I A de 300 gélules
»0ec@ @cOO0URUG; >’ OUx@ ¢ "ebaabtae g N@Sgg%g‘#déqé:@@w

s!

Référence : VICL50060 Référence : VICL500300

1

¢1
L

Propriétes & @ @“{3

® Contribue au fonctionnement normal du systeme immunitaire et au tonus ;

® Participe a la formation du collagéne et ainsi a la santé de la peau ;

® Soutient le fonctionnement du systéme nerveux et les fonctions psychologiques.

d De 1 a2 gélules par jour @ vegan

1JX )AS[IT

Forme active de la Vitamine C : L-Ascorbique
Naturellement présente dans les aliments

Haut grade de pureté pharmaceutique
Grade Quali ®C (100% pure),
production durable (compensation
des émissions de CO )

La seule Vitamine C fabriquée
en Europe
Origine naturelle par biofermentation

Stabilité et qualité garanties

Norme ISO 9001

Absence de contaminants, métaux lourds
Gélule 100% végétale

Informations nutritionnelles
(pour 2 gélules végétales)

Vitamine C (Acide L-Ascorbique) sous forme liposoma
Quali ®-C : 1 000 mg, soit 1 250% des VNR*

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Ingrédients

Vitamine C (acide L-Ascorbique), phosphatidylcholin
issue de Iécithine de tournesol non OGM, gélule d'o
végétale (pullulan issu du tapioca).

Précautions d’empiloi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Déconseillé aux adolescents.
Prendre un avis médical en cas de grossesse ou
d’allaitement.

/itamine C liposomale
standard

Présence d'édulcorants, d'ardbmes
OUUaUaede xa;aelRaeU C
ou de conservateurs

Galénique liquide, moins stable
et contenant des additifs

Procédé d'extraction ayant recourt a
es solvants et des températures élevées
(ce qui peut dégrader la vitamine C)

Présence de solvants résiduels,
métaux lourds ou autres
contaminants microbiologiques

le e Zinc bisglycinate - IMMUNITE
® Collagéne végétarien - SOIN DE LA PEAU
Notes
e
rigine
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VITAMINE D3

Naturelle, vegan et micro-encapsulée

Propriétés

Complémentalimentaire

Disponible en 2 dosages
Flacon de 60 gélules L Flacon de 60 gélules

Dosage : 1 000 UI

Référence : VID310006

&b

Dosage : 2 000 Ul
Référence : VID3200060

® Contribue au fonctionnement normal du systéme immunitaire ;

® Aide a maintenir le capital osseux et la fonction musculaire.

® Contribue a réduire la perte de densité minérale os

d 1 gélule par jour

1JX )AS[JIT

iNYFRNSJ UuzwJyJd [-L- 2J [JLFS
Source naturelle, extraite a partir
du lichen

Forme bioactive cholécalciférol
La forme de vitamine D la plus

U 000Q @¢ 2 RaOOgUAaa RO dReé® Raa

dans le temps

Forme micro-encapsulée
Pour une meilleure stabilité
et assimilation

Ea Prise de 2 mois

seuse chez les femmes ménopausées.

@ 100% vegan

Vitamine D standard

Origine animale
(ex : lanoline ou poisson)

Forme liquide en capsules molles

ueg ouen

gouttes, moins assimilable
et peu stable (sujette
a la peroxydation lipidique)

Absence de micro-encapsulation,

,-QZQJ [-L-YFQJ INXUTSN JS ITXFLJX

Protection contre I'’humidité et I'oxydatio
Dosage adapté selon le niveau de carence

Informations nutritionnelles
(pour 1 gélule végétale)

Format 1 000 Ul :
Vitamine D3 extraite de Lichen (cholécalciférol) : 25 g,
soit 500% des VNR*

Format 2 000 Ul :
Vitamine D3 extraite de Lichen (cholécalciférol) : 50 ug,
soit 1 000% des VNR*

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Ingrédients

25 pg (soit 1 000 Ul) ou 50 pg (soit 2 000 Ul) de V' itamine D3 ex-

e Vitamine C - IMMUNITE

® Magnésium bisglycinate

tres faible assimilation
de la vitamine D

- REMINERALISANT

Notes

cd0Uc¢c@ xe RUOUGaY O&dde x@ Uadaagd xadbOOOUO pUaratlUaedy UReERD

d’origine végétale (pullulan issu du tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas
de grossesse ou d’allaitement.
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VITAMINES D3 + K2 MK-7 Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules

. . Dosage : 2 000 Ul de vitamine D3 + 80 ¢
Synergie au dosage optimal de vitamine K2

Référence : VIDK60

Propriétes & @

o ;0 ¢éUcOalag - GaacallOep Oe Oaa Vaabclasagadiac ge &mad oHe ddaghdl
normale du calcium et du phosphore ;

o ;0 éUcOalag ¥ OaacdlUbew 2 ea@ 0adUerOcUa4 o04aUeUad aaa:
d’'une ossature normale.

d 1 gélule par jour Ea Prise de 2 mois @ vegan

13X )AS[JIT Vitamines D3 + K2
standard

[NYFRNSJIX FZ] FHYNTSX XASJWLNVZJX
Sur les protéines, la santé osseuse
et le systéme cardiovasculaire

EUcOalaga xaadlulag Oala
ou obtenues par synthese
OU0Ualae@ >%¥ee
Un dosage optimal

Pour couvrir les besoins Présence d’anti-agglomérants
journaliers quotidiens et d'impuretés dans la composition
Une vitamine D3 végétale Absence de micro-encapsulation,
Bioactive et micro-encapsulée 3s faible assimilation de la Vitamine D,

. . et forte oxydation
Une vitamine K2 naturelle y

Forme trans, bioactive et biodisponible ; d'études cliniques confortant le bon
dosage (ratio entre les 2 vitamines)

Informations nutritionnelles [ B
(pour 1 gélule végétale)

Vitamine D3 (cholécalciférol) : 50 pg soit 1 000% des VNR?, ® Magnésium bisglycinate - SANTE OSSEUSE

issue de lichen
Vitamine K2 (ménaquinone-7) : 80 ug soit 100% des VNR*,
obtenue par biofermentation

e Curcumine Bio - CIRCULATION SANGUINE

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Notes

Ingrédients

Fibres d’acacia Biologique, gélule d’'origine végétal e
(pullulan issu du tapioca), vitamine K2 MK-7 (trigly cérides a
chaine moyenne, vitamine K2 ménaquinone-7), vitamin e D3

(extraite de lichen).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d'eau.

Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas

de grossesse ou d’allaitement. Déconseillé aux pers onnes
sous traitement anticoagulant.
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VITAMINE K2 MK-7 Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules

Dosage : 80 g/ gélule

Forme bioactive 100 % naturelle Référence - VIK28060

1JX )AS[JIT

SFYZWJQQJ TGYJSZJ UFW

une biofermentation brevetée
Issue de pois chiche fermenté

Forme bioactive et biodisponible
3 x plus biodisponible
qu’une vitamine K1

*K"HFHNY- HQNSNVZJRJSY |I-RTSYW-J
Plus de 20 études cliniques

Formule pure au dosage optimal
Pureté et tolérance garanties
Couvre 100% des VNR

Informations nutritionnelles e N

(pour 1 gélule végétale)

Vitamine K2 (ménaquinone-7) : 80pg, soit 100% des VNR*

Obtenue par biofermentation

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Propriétes & @

® Contribue a une coagulation sanguine optimale ;

® Maintient une ossature normale.

d 1 gélule par jour Ea Prise de 2 mois @ 100% vegan

Vitamine K standard

Vitamine obtenue par synthese
chimique

EUcOaUa®d %uan aeé %¥ A%
qui possedent une chaine latérale
dRéaxe Oaedc@Y xaa0 ¢ad@ U C
et biodisponibilité plus faibles
ae@ RO éUcOalagd %Y A¥%

Absence d’études confortant . -
BaguU OO0OOUc¢g; x@ RO éUcC

Présence d’anti-agglomérants et
d’'impuretés dans la composition

e Curcumine Bio - CIRCULATION SANGUINE

® \/tamine D3 - SANTE OSSEUSE

Ingrédients Notes
Fibres d’acacia Biologique, gélule d’origine végétal e
(pullulan issu du tapioca), TCM (triglycérides a cha ne

moyenne), vitamine K2 (ménaquinone-7).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.

Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de
grossesse ou d'allaitement. Déconseillé aux personn es sous

traitement anticoagulant.
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ZINC BISGLYCINATE Complément alimentaire

Flacon de 60 gélules

14820 O0;R0¢;0 AeorB¢; CA & > BORNEAALSRAEE S

. Propriétés &

® Soutient le systéme immunitaire ;

S/

® Aide au maintien d’une vision normale ;

® Pparticipe a la bonne santé de la peau.

d 1 gélule parjour (if2) Prise de 2 mois @ 100% vegan

13X )AS[JIT Zinc standard

Label TRAACS® QJ UQZX MFZY LWFIJ
de qualité

Origine BEats-Unis, technologie

Albion Minerals

Origine inconnue

Forme de zinc moins
assimilable (forme oxyde)
+TWRJ HM-QFY-J pouvant occasionner
Gage d’une haute assimilation des génes digestives

& biodisponibilité
2 Présence d'agents de charge

JTXFLJ HTZ[WFSY 1JX ;37 et/ou de molécules chimiques
Pour une utilisation quotidienne dans la composition
optimale

. . p . . Risque de surdosage
Pureté garantie dans une gélule végétale

Sans additifs ou excipients chimiques

Informations nutritionnelles R -
(pour 1 gélule végétale)

Zinc : 10 mg, soit 100% des VNR* e Vitamine C liposomale - IMMUNITE
®

a partir de Zinc Bisglycinate chélaté de qualité TRAACS )
® Huile de bourrache - SOIN DE LA PEAU

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Ingrédients Notes

f0A0 OUaeURIOUAOcOY O&Qe xaOOOOUO plarallae@Y U;ReRTee
d’origine végétale (pullulan issu du tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre avec un verre d’eau et de préférence en dehors

xPe 8040e 3a¢d dReae xa@U OO0OUg; »;dlkwt RO Oaaad,;¢cUcU4aa Uaa
avec le fer ou le cuivre).

Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de
grossesse ou d'allaitement.
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Propriétés @ };g

® Permet la formation normale de globules rouges et d’hémoglobine : Fer ;

® Aide au transport normal de I'oxygene dans l'organisme : Fer ;

® Reéduit la fatigue et favorise un métabolisme énergétique normal : Fer et Vitamine C.

d De 1 a2 gélules par jour % Prise de 1 a2 mois

LIX )AS[aT ]

Informations nutritionnelles

Lactoferrine : 200 mg ® Vitamine B12 active -
Vitamine C (Quali ®C) (Acide L-ascorbique) : 180 mg (225 % des VNR*)

Fer élémentaire : 14 mg

a partir de fer bisglycinate Ferrochel ™ de qualité TRAACS ® (100% des VNR¥) ® Magnesium bisglycinate

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Ingrédients Notes
Fibresd’acaciabiologique, lactoferrineissue de laitdevache ,vitamineC
(acide L-ascorbique), fer (fer bisglycinate), tuniq ue d'origine végétale

DRcaps ™ (hypromellose cellulose).

Précautions d’emploi

A prendre au début d’un repas, avec un verre d’eau.

Tenir hors de portée des enfants. Déconseillé aux m oins de 18 ans. Prendre
un avis médical en cas de grossesse ou d’allaitemen t. Déconseillé aux
personnes souffrant de maladies ayant pour conséque nce une accumulation
anormale de fer. Peut contenir des traces de lactose (<0,01%).
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Propriétés

[

® Favorise la régulation optimale de la glycémie et le métabolisme des glucides :

chardon-Marie, mdrier blanc, zinc, chrome ;

@ Aide a la réduction du taux de triglycérides et au métabolisme lipidique : berbérine,
UegVy ilady OU&aag ®

® Favorise le fonctionnement cardiovasculaire : chardon-Marie, resvératrol.

(’ 3 gélules par jour % Prise de 20 jours @

Informations nutritionnelles

Berbérine HCl extraite a partir de  Berberis aristata : 350 mg ® | 'Essentiel -
Figue (Ficus carica L.) titrée a 50 ppm en acide abscissique : 150 mg o
Mrier blanc  (Morus alba L.) titré & 5% en 1-déoxynojirimycine (DNJ) : 360 mg e Gymnema sylvestris Bio -

Chardon-Marie*  (Silybum marianum L.)  titré & 80% en silymarine
et 30% en silybine : 150 mg

Trans-resvératrol extrait de ~ Polygonum cuspidatum  : 150 mg
Zinc (zinc bisglycinate) : 10 mg (100 % des VNR**) NOteS
Chrome (picolinate de chrome) : 250 pg

vegan

Gélule d'origine végétale (pullulan issu du tapioca)

*Issu de I'Agriculture Biologique.
**VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.

Réservé a I'adulte. Déconseillé chez les enfants, les adolescents,

les femmes enceintes ou allaitantes. Consultez votre médecin
en cas de traitement médicamenteux.
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L'ESSENTIEL

Lutter contre les 3 principales carences

Propriétés & W, }"()

® FaecUQac RP Uaabclaaagagac adcUaldR x¢ aiec:alg UaaealcOUA

® Permet de réduire la fatigue : magnésium.

d 2 gélules par jour Ea Prise de 1 mois @ vegan

Informations nutritionnelles

(pour 2 gélules végétales)

Extrait sec de la microalgue  Schizochytrium sp. : 250 mg ® Reishi Bio - SYSTEME IMMUNITAIRE

Dont Omégas-3 totaux : 130 mg

Acide docosahexaénoique (DHA) : 125 mg e Vitamine C liposomale - TONUS &
Acide eicosapentaénoique (EPA) : 5 mg ENERGIE

Et L-Lysine : 75 mg

Magnésium : 90 mg soit 25% des VNR*, a partir de m agnésium malate : 600 mg

Vitamine D3 (cholécalciférol) extraite de lichen : 25 g soit 166 % des VNR* Notes

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Ingrédients

Magnésium malate, oméga-3 (huile extraite de la micro algue

Schizochytrium sp. ), vitamine D3 (cholécalciférol), gélule d'origine

végétale (pullulan issu du tapioca).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.

Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de grossesse

ou d'allaitement.
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MENOPAUSE

5 actifs pour une ménopause sans inconfort

O b RO
Propriétés o I y 2:';

® Aide a maintenir une ménopause calme et confortable, aide a supporter les signes
associés a la ménopause (bouffées de chaleur, transpiration, agitation et irritabilité) :
houblon, actée a grappes noires ;

® Contribue a I'équilibre hormonal : gattilier, vitam ine B5 ; et a la synthese des hormones
stéroidiennes, notamment progestérone et cestrogenes : vitamine B5 ;
® Aide a maintenir le confort du cycle menstruel pend ant la pré-ménopause et contribue

au bien-étre physiologique avant et pendant les menstruations : gattilier.

d 1 gélule par jour Prise de 2 mois @ vegan

=4

Informations nutritionnelles

Extrait sec de Pépins de raisin  (Vitis vinifera) , standardisé a 96% e MacaBio -
en polyphénols dont 75% min. en procyanidine (OPC) : 150 mg, ]
Extrait sec de Gattilier (Vitex agnus-castus) , standardisé a 0,5% e Rhodiolarosea -

min. en agnuside : 96 mg,

Extrait sec de Houblon Lifenol® (Humulus lupulus L.) , standardisé a
0,2% en 8-prénylnaringénine : 85 mg,

Vitamine B5 (pantothénate de calcium) : 6,8 mg (114 % des VNR¥), N otes
Extrait sec d’Actée a grappes noires (Cimicifuga racemosa)
standardisé a 5% min. en saponines : 6,5 mg,

Fibres d’acacia biologique, tunique d'origine végét ale (pullulan).

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.

Tenir hors de portée des enfants. Déconseillé en cas de grossesse ou
d’allaitement et chez les femmes ayant des antécédents personnels

ou familiaux de cancer du sein ou hormonodépendant. Déconseillé

en cas de tumeur hypophysaire a prolactine, ou d’antécédents de

troubles hypophysaires. Ne pas consommer en cas d’affection biliair e
ou hépatique. Réservé aux adultes. Prendre un avis médical en cas de
traitement médicamenteux.
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MULTI

EAQ *iaQaUUQZ x@ ¥2 gecalagdace JeaeBdacUdRee

Propriétés %

® Soutient le systeme immunitaire : vitamines A, B6, B9, B12, C et D, baie de sureau, zinc,
sélénium ;

® ‘Ux@ 2 8;xe0808 RO UbOcUUed - éUcOala@e u¥yY u!Y p'Y pov p-vY

® protége les cellules et tissus du stress oxydant : vitamines A, C et E, baie de sureau, zinc.

d 2 gélules par jour Ha Prise de 1 mois @ vegan

LJX )AS[JIT

Informations nutritionnelles

Acai ( Euterpe oleracea ) biologique titré & 4% en polyphénols: 150 mg,0  méga-3 e Magnésium bisglycinate -
végétal extrait de I'huile de la microalgue Schizochytrium sp.  : 100 mg dont 50
mg de DHA et 2 mg d’EPA, lycopene extrait de tomate (Solanum lycopersicum  ):
5 mg, vitamine C Quali  ®C: 80 mg (100% des VNR?), cassis ( Ribes nigrum )
biologique titré & 15% en polyphénols : 50 mg, bai  es de sureau ( Sambucus nigra
L) titrées & 15% en anthocyanines : 50 mg, lutéine & zéaxanthine extraites de rose
d'Inde ( Tagetes erecta ): 10 mg & 2 mg, inositol : 20 mg, PABA: 20 mg, v itamine B3:
16 mg (100% des VNR?), zinc : 10 mg (100 % des VNR¥), vitamine E : 6 mg (50% des
VNR*), mix de tocophérols : 5,9 mg, vitamine B5:6  mg (100% des VNR?), vitamine Notes
B2:1,4 mg (100% des VNR?), vitamine B6 : 1,4 mg (100% des VNR*), vitamine B1 :

1,1 mg (100% des VNR?), vitamine A extraite de Dunaliella salina : 400 pg (50% des
VNR?), vitamine B9 : 200 pg (100% des VNR?), iode :

75 1g (50% des VNR?), vitamine K2 MK7 : 56 ug (75 % des VNR?), vitamine B8 : 50 g
(100% des VNR?), sélénium : 22 ug (40% des VNR?®), vitamine K1: 19 pg (25% des
VNR?¥), vitamine D3 extraite de lichen : 5 ug (100%  des VNR?), vitamines B12 : 5 ug
(200% des VNR¥), gélule d'origine végétale (pullul  anissu du tapioca)

® Reishi Bio -

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d'eau.

Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, femmes enceintes et allaitantes.

Déconseillé aux personnes sous traitement anticoagu lant. Déconseillé aux

d04=a440x ®aeUU&04c xD c&daeORPe x@ RO ¢UIdaAx@Y ae ga O0a xala=zeU 20400
cardiaque ou rénale cedémateuses. Le béta-carotene e st déconseillé aux

fumeurs. Réservé aux adultes. A conserver au frais et a l'abri de la lumiere.

NOS FICHES PRODUITS| 153



MULTI B

('\
Q
)
o
C

0O
O
-
C
[
Q
)

-
N¢
+#
@]
»
c
(@}
@]

L)
Q
[
Qo
)

Propriétés @ {{%}

® Soutenir le systeme immunitaire : vitamines B6, B9, B12 ;

o A;xeU&a@ RO UOcUUe® - éUcOalade p¥Y plyY 'Y povY u-Y po¥ @

o faacaloeda 2 ea VaadOcUaaagagac aacUadBR xé wiec ad 40aé0es -
B5, B6, B8, BY, B12.

d De 1 gélule par jour Es Prise de 2 mois @ vegan

:_)
(41
><
~_7
>
)]
o,
—{

Informations nutritionnelles

® | 'Essentiel -
Fibres d’acacia biologique

Inositol (myo-inositol) : 20 mg

PABA (acide para amino-benzoique) : 20 mg

Vitamine B3 (nicotinamide) : 16 mg (100% des VNR*)

Vitamine B5 (pantothénate de calcium) : 6 mg (100% des VNR?)
EUcOala@ p¥ >4U0a 0éUaw " 40aed00¢Pce - aY§ au >N£t“ x@e EAA.x
Vitamine B6 (pyridoxal-5-phosphate) : 1,4 mg (100% des VNR¥), otes

Vitamine B1 (thiamine mononitrate) : 1,1 mg (100% des VNR¥)
Vitamine B9 [Quatrefolic € (6S)-5-Méthyltétrahydrofolate, sel de
glucosamine] : 200 pg (100% des VNR*)

Vitamine B8 (biotine) : 50 pg (100% des VNR*)

Vitamines B12 (adénosylcobalamine, hydroxycobalamin e,
méthylcobalamine) : 5 pg (200% des VNR*)

Gélule d’origine végétale (pullulan issu du tapioca ).

e Acérola Bio -

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d’eau.
Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de grossesse
ou d'allaitement. Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans.
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POSTBIC?

Faecgala Ralaaealc; x@ RO 24a0:40 xUUQeaecUéw

Propriétés

e 7a4cadU0ew O¢é UaabcUasagagac aacUalOR xé xiec:al® UaaealgOU3

e A ce jour, aucune allégation santé n’existe. Nous vous invitons & effectuer vos
recherches sur le site de références Pubmed pour découvrir les nombreuses études
2@0UQg4acl 4ege 4a8¢c04c ®ed O0a® 24000 =® daecOlaclaede;

d 2 gélules par jour Ea Prise de 1 mois

1IX )AS[AT

Informations nutritionnelles

Lactobacillus reuteri ~ (Pylopass ™) : 200 mg, e Zinc bisglycinate -
soit 20 Mrds de souches inactivées

Lactococcus lactis  strain Plasma (Immuse®) : 50 mg,
soit 100 Mrds de souches inactivées

Vitamine D3 extraite de lichen (cholécalciférol) : 5 ug*

e L-Glutamine -

*100% des Valeurs Nutritionnelles de Référence. N OteS

Ingrédients

Fibres d'acacia biologique, Lactobacillus reuteri DSM 17648 (Pylopass™),
tunique d’origine végétale (pullulan), Lactococcus lactis  strain Plasma
(Immuse ®), vitamine D3 (cholécalciférol).

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau, de préférence 1 gélule
le matin et 1 gélule le soir.

Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Le s compléments
alimentaires ne peuvent étre utilisés comme substit uts d’un régime
alimentaire varié. Tenir hors de portée des enfants . Prendre un avis médical
en cas de grossesse ou d'allaitement.
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PROBIC!

4 souches probiotiques brevetées

Propriétés

® A ce jour, aucune allégation santé n'existe. Nous vous invitons a effectuer vos
recherches sur le site de références Pubmed pour découvrir les nombreuses études
2@0Ugacl ae@ee 448c04c ®ed OOx® 2ae00Px adadlaclaede;

00,
d 2 gélules par jour Ha Prise de 14 jours a 1 mois @ vegan

LIX H)AS[IT L]

Informations nutritionnelles

Lactobacillus reuteri  LRC® : 5 Mrds d’'UFC* e Vitamine D3
pU xado6cdaler12®:3 Miled UFC

Lactobacillus acidophilus ~ LA-5® : 1 Mrd d’'UFC
Lactobacillus rhamnosus  LGG® : 1 Mrd d’'UFC

e Fibre d'acacia -

*UFC : Unité Formant Colonie.
Le nombre d’UFC a 10 Milliards est garanti de la pr oduction
jusqu’a la consommation du produit.

Notes

Ingrédients

Inuline, Lactobacillusreuteri LRC®OuU xa0 0 O ¢ @ & U BR-1RE Acpobiacillus
acidophilus LA-5®,Lactobacillus rhamnosus  LGG®, ascorbyl palmitate,
extrait de riz (Oryza sativa) , tunique d’origine végétale DRcaps ™:
hypromellose cellulose.

Précautions d’emploi

Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Le s compléments
alimentaires ne peuvent étre utilisés comme substit uts d’un régime
alimentaire varié. Tenir hors de portée des enfants . Prendre un avis médical
en cas de grossesse ou d'allaitement. Conserver dan s un endroit frais et sec.

156/ NOS FICHES PRODUITS



REGLES DOULOUREUSES

6 actifs pour un confort optimal pendant le cycle

O
s sz ® O

Proprietes &

° Apaise les crampes abdominales périodiques : achill ée;

) Contribue au fonctionnement normal du systéme nerve ux : vitamine B6 ;

et favorise la relaxation : camomille ;

° Contribue au fonctionnement normal du tractus intes

camomille ;

tinal : gingembre, achillée,

° Contribue a la régulation de I'activité hormonale : vitamine B6.

d 4 gélules par jour

TJX )AS[aT

Informations nutritionnelles

Camomille*  (Matricaria chamomillaL.)  titrée & 20% en polyphénols : 600 mg,
Achillée millefeuille  (Achillea millefolium L.)  : 500 mg,

Gingembre >i0aUUO@4& au OU 4 Guea 28% en@iagdmides : 260 mg,
Mix de tocophérols : 30 mg,

Zinc TRAACS® (zinc bisglycinate) : 10 mg (100% des VNR*¥),

Vitamine B6 (pyridoxal 5-phosphate) : 3,4 mg (242% des VNR*),

Fibres d’'acacia biologique, tunique d'origine végét ale (pullulan).

*Issue de I'Agriculture Biologique.
**VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas, avec un verre d’eau, en cas

de douleurs lors des menstruations.

Tenir hors de portée des enfants. Réservé aux adultes.
Déconseillé en cas d'allergie croisée connue, en pa rticulier
aux plantes de la famille des Asteraceae . Déconseillé chez
les femmes enceintes ou allaitantes. En cas de traitement
médicamenteux, demandez conseil a un professionnel de
santé.

Es HA"HQJX RJSXYWZJ@ vegan

® Syndrome pré-menstruel -

® Probio 4 -

Notes
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SOMMEIL®

6 actifs pour lutter contre les causes d’'insomnies

Propriétés @

® Contribue a réduire le temps d’endormissement : mélatonine ;

® Aide a s'endormir, & maintenir une qualité normale de sommeil et favorise une relaxation
optimale : valériane, mélisse ;

® Participe au maintien des capacités physiques et in tellectuelles en cas de fatigue :
ashwagandha ;

® Soutient I'activité cérébrale : 5-HTP (griffonia).

(0—0
d De 1 a2 gélules par jour E& Prise de 1 a 2 mois @ vegan

Informations nutritionnelles

Ashwagandha* KSM-66 ~ %Withania somnifera)  titrée 4 5% ® | 'Essentiel ®-
en withanolides : 200 mg,

Griotte (Prunus cerasus) :170 mg,

Griffonia (Griffonia simplicifolia L.)  titrée a 30%

en L-5-Hydroxytryptophane (5-HTP) : 167 mg,

Valériane >EOR@&U0A0 aUtidaQ®u & ¢ jce
en acide valérénique : 100 mg,

Mélisse* ( AGRUee e O alttréeld ®Rdhacides hydroxycinnamiques Notes
et 8% en acide rosmarinique : 50 mg

e Glycine -

Mélatonine extrait de millepertuis (Hypericum perforatum) 10,3 mg,

Gélule d'origine végeétale (pullulan issu du tapioca)

*Issu de I'’Agriculture Biologique.

Précautions d’emploi

A prendre de préférence 45 min avant le coucher, avec un verre d’eau.

Réservé a I'adulte. Prendre un avis médical en cas de grossesse ou

d’allaitement ou de prise de traitement antidépresseur. Peut entrainer
un risque de somnolence. Ne pas conduire aprés avoir consomme.

Usage déconseillé pour les enfants et adolescents.
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STRESS

Action sur I'ensemble des mécanismes du stress

. N A
Propriétés )

o 1063402 d RO &4R0e0O¢UA4 - ¢ ¢U;04040Y ¢0R;80040Y ®OUA0AY &
® Contribue a récupérer un bien étre physique et mental en cas de stress : valériane,
rhodiola ;

® Participe au fonctionnement normal du systéme nerveux : magnésium, vitamine B6 ;

® Soutient des fonctions psychologiques normales et de I'équilibre émotionnel : safran,
magnésium, vitamine B6 ;

® Aide a diminuer la tension et lirritabilité : aubé pine.

d 3 gélules parjour % Prise de 1 mois @ vegan

Informations nutritionnelles

Magnésium (Magnésium bisglycinate) : 40 mg (11% des VNR*™), ® L'Essentiel *-
Passiflore* ( Passifloraincamata L. ) titrée a 10% en polyphénols et 4% envitexine: 200 mg,
Rhodiola ( Rhodiola rosea ) titrée a 5% en rosavines et 2% en salidroside : 150 mg,
Thé vert ( Camellia sinensis ) titré & 40% en L-Théanine : 150 mg,

Aubépine ( Crataegus monogyna ) titrée & 1,8% en vitexine : 120 mg,

Valériane ( EORZ AU 040 aU) tidded a0,2% em acide valérénique : 100 mg,
Safran* ( Crocus sativus L. ) titré a 12% en safromotivines, 3% en crocineset 2%
en safranal : 15 mg, N otes
Vitamine B6 (pyridoxal 5-phosphate) : 1,6 mg (100% des VNR*),
Gélule d’'origine végétale (pullulan issu du tapioca )

® Pycnogenol -

*|ssu de I'’Agriculture Biologique.
**\/NR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Précautions d’emploi

A prendre au cours des repas avec un verre d'eau. C onsultez votre médecin

en cas d'usage de traitement antidépresseur. Ne pas consommer en cas

d'ulcére gastro-duodénal ou de troubles cardiaques (arythmie, hypertension),

ou d’hyperthyroidie. Ne doit pas étre consommé par les femmes enceintes ou
allaitantes et par les enfants de moins de 18 ans. Déconseillé en dehors des repas.
Ne doit pas étre consommé a jeun, et en cas de cons ommation de produits
contenant du thé vert le méme jour. Ne pas consomme r une quantité quotidienne
de 800 mg ou plus de (-)-3-gallate d'épigallocatéch ine. Réservé aux adultes.
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SYNDROME PRE-MENSTRUEL

7 actifs pour un confort optimal avant le cycle

ropriétés &7 W E‘(}

Aide a maintenir un bon confort avant le cycle menstruel : gattilier, safran ;

° Contribue a I'’équilibre émotionnel, aide a mainteni r une humeur positive et a
diminuer I'agitation, l'instabilité et l'irritabilité : safran, mélisse ;
Aide a maintenir I'équilibre hormonal : vitamine B6, mélisse ;

Contribue a la synthése normale des hormones stéroi diennes, notamment la
progestérone, et de certains neurotransmetteurs : vitamine B5 ;

° Contribue & un bon équilibre nerveux, favorise un b on équilibre mental : ginkgo biloba.

d 3 gélules par jour Prise de 1 mois @ vegan
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Informations nutritionnelles

Mélisse* > A@RUeae O aUiréedARaRdb ames hydroxycinnamiques, e Magnésium bisglycinate -
dont 8% en acide rosmarinique : 300 mg,
Gattilier (Vitex agnus-castus) titré a 0,5% en agnusides : 96 mg, e Probio *-

cUapUa OURAOO ¢Ugd; 2 ¥8~ ga Oéaade URIOAx=UxPe @¢ ©° a4 ROOcaaTD e

terpéniques : 90 mg,

Safran* (Crocus sativus L.) titré a 12% en safromotivines, 3% en crocines

et 2% en safranal : 30 mg,

Vitamine B5 (pantothénate de calcium) : 30 mg (500% des VNR*), N OteS

Zinc TRAACS® (zinc bisglycinate) : 10 mg (100% des VNR*¥),

vitamine B6 (pyridoxal 5-phosphate) : 1,7 mg (100% des VNR*¥),
Oagae xabO0OUO OUaralU4aedyY cealaed xaadlulag ¢;U;¢cORD >aeRReROAaE;

*|ssu de I'Agriculture Biologique.
*V/NR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Précautions d’emploi

A prendre en cas de SPM, au cours des repas, avec un verre d’eau, en

dehors des menstruations. Tenir hors de portée des en fants. Déconseillé

aux femmes enceintes et allaitantes. Déconseillé aux femmes ayant

des antécédents personnels ou familiaux de cancer du sein ou
hormonodépendant, de tumeur hypophysaire a prolactine , ou d'antécédents
de troubles hypophysaires. Déconseillé en cas d’épilepsie. Décons eillé en
cas d’acte interventionnel invasif programmé. En cas de prise simultanée
d'anticoagulants, antidépresseurs ou autres traitement s médicamenteux,
demander conseil a un professionnel de santé. Réservé aux adultes.
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MONO-INGREDIENTS

Acérola Bio

Acide hyaluronique Bio
Ardmes

Artichaut
Ashwagandha Bio

BCAA 2.1.1
Berbérine
Bromélaine

Canneberge Bio (cranberry)
Cannelle de Ceylan Bio
Carnosine

Charbon actif végétal Bio francais
Chardon-Marie Bio
Chondroitine sulfate
Citicoline

Citrate de potassium
Collagéne marin

Collagéne marin concentré
Collageéne végétarien
Cordyceps Bio

Créatine monohydrate
Curcumine Bio optimisée
Cycloastragenol

DHA végétal

Fer bisglycinate
Fibre d'acacia Bio

Ginkgo biloba Bio

Ginseng rouge Bio
Ginseng rouge premium
Glucosamine & chondroitine
Glutathion liposomal
Glycine

Grenade Bio

Guarana Bio

Gymnema Sylvestris Bio

Harpagophytum Bio
Honokiol

Huile d’argousier Omégia
Huile de bourrache

Huile de foie de morue
Huile de nigelle

Huile de krill

Huile de lin

Huile de pépins de courge
Huperzine A
Hydroxytyrosol Bio (extrait d'olive)

Inositol
lode d'algue kelp Bio
lodure de potassium

35
36
37
38
39

40
41
42

43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57

58

59
60

61
62
63
64
65
66
67
68
69

70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

81
82
83

Isolat de Whey Native

Kératine
Klamath Bio

L-Carnitine
L-Glutamine

L-Lysine

L-Théanine
L-Tyrosine
Lactoferrine

Levure de biére Bio
Lutéine + Zéaxanthine

Maca Bio

Magnésium acétyl taurinate
Magnésium bisglycinate
Magnésium L-Thréonate
Maitaké Bio
Maltodextrine Bio
Mélanine

Mélatonine végétale
Mélisse Bio

MSM

Mdrier blanc

Myrtille sauvage

N-Acétyl-Cystéine (NAC)
N-Acétyl-Glucosamine (NAG)
Nattokinase

Oméga-3 végétal

PABA
Palmitoyléthanolamide (PEA)
Pépins de raisin (OPC)
PeptiStrong ™

Picolinate de chrome

PQQ

Protéine Végétale Bio
Ptérostilbene

Pycnogenol®

Quercétine anhydre
Quercétine optimisée

R-Lipoate de sodium
Racine d'ortie Bio
Reishi Bio
Resvératrol
Rhodiola rosea

Safran Bio
Saule blanc

84

85
86

87
88
89
90
91
92
93
94

95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106

107
108
109

110

111
112
113
114
115
116
117
118
119

120
121

122
123
124
125
126

127
128

Scutellaria baicalensis
Sélénium

Shiitaké Bio

Spiruline Bio frangaise
Sulforaphane

Taurine
Thé vert Bio
Tribulus terrestris Bio

Ubiquinol
Urucum Bio

Vitamine B6

Vitamine B9

Vitamine B12

Vitamine C

Vitamine C liposomale
Vitamine D3

Vitamines D3 + K2 MK-7
Vitamine K2 MK-7

Zinc bisglycinate

COMPLEXES

129
130
131
132
133

134
135
136

137
138

139
140
141
142
143
144
145
146

147

Fer®

Glycémie 7
L’Essentiel®
Ménopause °

Multi 2

Multi B

Postbio @

Probio *

Reégles douloureuses °©
Sommeil ©

Stress®

Syndrome Pré-menstruel 7

149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
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POUR EN SAVOIR PLUS OU NOUS CONTACTER

Notre site internet Nos réseaux sociaux

\W\ IASTIT KW

Notre service client

Par telephone

04 83 43 40 03

du lundi au jeudi de 9h a 18h et le vendredi de 10h a 17h

ou par email

NSKT%INS] UWT%IAS[JT H

pour les particuliers pour les professionnels

LES COMMANDES PEUVENT S’EFFECTUER :

Q@

el
En ligne Par télephone Par cou
Livraison en 48h Tapez «1» particuliers SAS Dynveo .
. . Tapez «2» revendeurs 160 Avenue de I'Industrie
en France métropolitaine R ) 5 e AL
COagi y professionnels de santé 18 «¥£ CQiaoa

rrier




